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#w naszym miescie

qutah Milér prezentuj
,Bydgoszczanke”, nasza
anteme.
i.

FOT. AGATA KOZICKA

" Bydgoszczanka" jest rézowa
| ma zotte oko. To chryzantema

e ,Patent” nachryzanteme ,Bydgoszczanke” nalezy m.in. do dr Natalii Miler z bydgoskiego UTP.

e Pani naukowiec chce zmienic¢ podejscie do tych - pochodzacych z Chin - kwiatow: ,Nadajg sie nie
tylko na groby, ale i do bukietow slubnych, tym bardziej, ze sg symbolem zycia i dlugowiecznosci”.
I ||

#w naszym miesci #dzieje sie #aktywnie

Nowosé namapie Majadzieci, nie Prosze panstwa,
miasta. Bedziemy | chca placlc. Zyje oto Mis! Tojuz 49.
mieliaztrzy unas hajwiecej finat kultowego
jadtodzielnie alimenciarzy turnieju
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MIEJSC W BYDGOSZCZY,
W TYM 9 ULIC | PARK MUSI
ZMIENIC SWOJE NAZWY
W ZWIAZKU Z USTAWA DE-
KOMUNIZACYJNA. SPO-
LECZNICY Z RADY OSIEDLA
NOWY FORDON URUCHO-
MILI SPECJALNA STRONE
INTERNETOWA
DEKOMUNIZACJA-
FORDON.PL, NA KTOREJ
CZEKAJA NA PROPOZYCJE
OD MIESZKANCOW. TERMIN
NADSY£ANIA WNIOSKOW
MIJA18 KWIETNIA.

W FORDONIE
OTWARTO
PIERWSZY SKLEP
ZMILITARIAMI
AGENCIJIMIENIA
WOJSKOWEGO

ORZEEKA WOJSK LADO-
WYCH, MOZNA KUPIC JUZ
ZA 1,63 Zk. NA LISCIE SPRZE-
DAWANYCH PRZEZ AMW TO-
WAROW JEST PONAD 150
POZYCII.

FOT. PRONATURA

Drzewa wycinane sg
na potege, amy
dodatkowo walczymy
tez ze smogiem
Ireneusz Nitkiewicz o akcji
~Park Miodej Bydgoszczy”

#srodowisko

Park Mtodej
Bydgoszczy czy
Las Ojcow?

DRZEWA - Jeden pomyst, ale 0j-
cow dwoch. I dwie nazwy. Ire-
neusz Nitkiewicz z SLD zapro-
ponowat, by w Bydgoszczy pow-
stat park, wktorym bedzie moz-
naposadzi¢ drzewo
ponarodzinach dziecka. Sek
w tym, ze podobny pomyst zgto-
sita do ratusza bydgoska .Nowo-
czesna. Na szczescie politycy
nie zamierzaja si¢ ktoci¢idekla-
ruja wspotprace. Poset Michat
Stasinski proponuje, zeby akcje
zainaugurowac 22 kwietnia
w Migdzynarodowym Dniu Zie-
mi. Ajak na sprawe zapatruje si¢
ratusz? - JesteSmy za, ale trzeba
omowic kwestie lokalizacji
iutrzymania drzew - mowi Mar-
ta Stachowiak, rzecznik ratusza.
(MY)

naszemiasto.
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ZADNA Z BYDGOSKICH PLACOWEK SZKOLNYCH DEDYKOWANYCH DZIECIOM NIE-
PELNOSPRAWNYM NIE POSIADA SAMOCHODU. DLACZEGO MIASTO NIE CHCE KU-
PIC DLA NICH BUSOW? -PYTA JAN SZOPINSKI, RADNY SLD

Wypadek amerykanskiej
kolumny wojskowej
w Bydgoszczy

Rozbudowujemy BRA. Kochamy rowery

ROWERZYSCI

Prezydent Rafat Bruski za-
powiada miedzy innymi, ze
w przysztym roku rozbudo-
wany zostanie Bydgoski Ro-
wer Aglomeracyjny.

#Anna Stasiewicz

Niedawno swoj manifest
opublikowata Bydgoska Masa
Krytyczna.

Postulaty rowerzystow to
wspotezynnik ruchu rowerowego
wskali 10 procent; spdjna siec tras
rowerowych; rozwdj Bydgoskie-
go Roweru Aglomeracyjnego;
przekonanie najmtodszych doko-
rzystania z rowerow; powotanie
oficerarowerowego.

Do postulatow Bydgoskiej
Masy Krytycznej odniost sie pre-
zydent Rafal Bruski. Zapewnia,
ze Bydgoszcz 10-procentowy
wspotezynnik ruchu rowerowego
w skali rocznej chce osiggnaé
zatrzylata.

- Awokresieletnim od 2020
roku zaktadamy, ze bedzie on
utrzymywat si¢ na poziomie 20
procent - dodaje Rafal Bruski.

Prezydent ma tez dobre wia-
domosci dla mitosnikéw roweru
miejskiego. - W tym roku konczy
si¢ umowa z obecnym operato-
rem BRA. W nowym przetargu
miasto zagwarantuje sobie moz-

Sezon narowery miej-
skie juz sie zaczat. Je-
steSmy jednymzmiast,
ktorych mieszkancy ko- |

liwo$¢ rozbudowy systemu o ko-
lejne stacje w trakcie trwania
umowy, a nie dopiero po jej wy-
gasnieciu.

System zostanie rozszerzony
w2018 roku przynajmniej 012 sta-
¢ji, ktore zostang rozlokowane
naterenie Fordonu.

Prezydent zapowiada tez, ze
miasto przeanalizuje takze moz-

chaja przejazdzki

liwosci rozbudowy systemu
wokolicach stacji, ktore sa najbar-
dziej popularne wsrod bydg-
oszczan.

Ratusz sprawdzi tez zasady,
najakich funkcjonuja oficerowie
rowerowi w innych miastach. Ra-
fal Bruski przypomina, Zze w Byd-
goszczy dziatanarazie zespotds.
polityki rowerowe;j.

FOT. DARIUSZ BLOCH

FOT. JACEK SMARZ
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WIOSENNY
KIERMASZ

OGRODNIGZY

Luksusowe apartamenty,

Nowoczesne biuraq, 1-2 kWiEtnia
Centrum Bydgoszcz

T HALA LUCZNICZKA
tel. 664 936 300

Bydgoszcz ul. Torunska 59 g.10-17
Q¥ CENTRUM TARGOWE POMORZA | KUJAW tel: 523754128

Lubisz ryby i owoce morza?
Nie wiesz, gdzie w Bydgoszczy
mozesz je zjes¢?
Zapraszamy do naszej restauracji!
KOMB INAT U nas znajdziesz:
RYBNY e ZUpy rybne
S e ryby smazone i pieczone
A OD NIEDAWNA... e pyszne desery
OWOCE MORZA!!
e kalmary w sosie wtasnym

o ciasteczka krabowe
o tagliatelle z Mulami | wiele, wiele innych... ©

Znajdz nas na

Facebooku

Zapraszamy

ul. Chodkiewicza 17, Bydgoszcz
(przy dawnym AS markecie)
Codziennie od 11.00 do 20.00

lub zadzwon juz dzis

515570955
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#sztuka i teatr

Nowos¢ we
Wspdlnej

WYSTAWA - Dzisiaj od godz. 10
w Galerii Wspolnej przy ul. Ba-
torego 1/3 bedzie mozna ogla-
dac najnowszg wystawe malar-
stwa. Tym razem zobaczymy
prace Jarostawa Modzelewskie-
go. - Malarstwo, ktore upra-
wiam, oparte jest na obserwacji
$wiata - mowi sam autor. - To,
corobig obecnie, jest dos¢ oso-
biste i ukryte, wynikajace zmo-
ichemocjiiprzezy¢, chociaz nie
zawsze tak bylo - dodaje. Wstep
nawystawe jest wolny.

Mtodzi
nascenie

TEATR- Dzisiaj w Patacu Mto-
dziezy rozpoczynasi¢ 26.juz
edycja festiwalu Konfrontacje
Teatralne. To konkurs teatrow
z Bydgoszczy i powiatu bydgo-
skiego. Konfrontacje Teatralne
sg organizowane przez Palac
Mtodziezy od 25 lat. Udziat
wnich biora zespoty teatralne ze
szkdt podstawowych, gimna-
zjow, atakze placowek wycho-
wania pozaszkolnego Bydgosz-
czyipowiatu bydgoskiego. Im-
preza potrwa dwa dni.
(JPL)

- Marze, by Ethniesy
trwaty 2 tygodnie
i byly impreza
miedzynarodowa.

Dominika Kiss-Orska,
dyrektor festiwalu

#kultura

Orzetma
urodziny

KINO - Przypominamy, ze jesz-

cze dzisiajijutro kino Orzet za-

prasza do wspolnego swigtowa-
nia swoich piatych urodzin.

Z okazji okraglego jubileuszu
naekranie bedzie mozna zoba-
czy¢ najgoretsze tytuty ostatnie-
go roku. Organizatorzy w zana-
drzumaja takze cos dlanaj-
mtodszych widzow. Szczegoto-
wa rozpiske seansow znajda
Panstwo na stronie Miejskiego
Centrum Kultury.

Sztuka w Wiezy
Cisnien
WYSTAWA - Dzisiaj 0 godz. 18
w Wiezy Cisnien zostanie
otwarta wystawa ,,Aquapresja
02”, podczasktorej troje arty-
stow - Katarzyna Wendland,
Alicja Wieczoreki Grzegorz
Wawrzynczak zaprezentuja
efekty swojej obecnosciwwielu
wiezach cisnien. Wystawa pre-
zentuje m.in. malarstwo, media
rysunkowe na kamiennym pa-
pierze, grafike wektorowa, foto-
grafie eksperymentalng. Ekspo-
zycje bedzie mozna ogladaé
do 8 kwietnia.

(JPL)

FOT. DARIUSZ BLOCH
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To najwiekszy tego typu festiwal w potnocnej Polsce. Wybieracie sie?

Ethniesy - ludowe tchnienie wiosny.

KULTURA

- Mamy wielkg potrzebe po-
wrotu do korzeni, ataim-
prezato umozliwia - mowi
Dominika Kiss-Orska,
pomystodawczyni sielskie-
go festiwalu nad Brda.

#Joanna Pluta

@@ Festiwal Muzyki Tradycyjnej
iLudowej Ethniesy, ktory zacznie
si¢ 22 marcaw Miejskim Centrum
Kultury na poczatku byl przegla-
dem. -Zaczeto si¢ od tego, ze
pare lat temu z Sanoka do Byd-
goszczy przyjechala nasza zna-
joma, Angela Gaber. Ze swoim
trio miata zagra¢ koncert wjed-
nym z bydgoskich klubow - opo-
wiada Dominika Kiss-Orska,
pomystodawczyni festiwalu. -
Niestety, okazato sig, Ze wlasci-
ciel klubu... zapomnial, Zze mie-
litego dnia gra¢. Muzycyjecha-
liwiec ponad 600 kilometrow
na marne. Pomyslatam wtedy,
ze trzeba jakos zmy¢ t¢ plame
inie dopusci¢ do tego, zeby Byd-
goszcz kojarzyta im si¢ z nie-
stownymi ludzmi. I tak powstat
pomystjednodniowego przegla-
dumugzyki tradycyjnej.

UWSPOLCZESNIONY FOLKLOR
Dominika podkresla, ze na po-
czatkunie chciata nazywac tego
przegladem muzykiludowej. -
Niestety jeszcze te pare lat temu
folklor kojarzyt si¢ wszystkim jed-
noznacznie, odzegnywatam si¢
wiec od tej ludowszczyny - wspo-
mina Dominika. - Szybko si¢ jed-
nak okazatlo, ze jeste$smy sprag-
nieni takiej muzyki, bo na pierw-
szym przegladzie byly ttumy,
aludzie szybko zaczeli mnie py-
ta¢, kiedy bedzie nastepny.
Bylzarok, a potemza kolejny.
W ubieglym impreza rozrosta si¢
juz do rangi festiwalu. Ten trwat
trzy dni. A teraz bedzie trwat az
piec. Dlaczego? - Bo tyle jest
do pokazania - odpowiada Domi-

.L' a ) f"” .‘-h

Angela Gaberto
jednazartystek
zaproszonych
naEthniesy
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nika. - Iludzie naprawde tego
chca. Wida¢, ze mamy coraz
wicksza swiadomos¢, jak bardzo
ten rodzaj muzyki jest ulotny.
Zwykle tradycyjne piesni zyja tak
dtugo, jakludzie, ktorzy je wyko-
nuja. Tutaj chodzi m.in. o to, by
zadbac¢ o te spuscizne i dad jej
drugie zycie.

Dominika podkresla, ze na-
sza tradycyjna muzyczna tozsa-
mos¢jest niezwykle bogata. - Wi-
dac¢ tez w polskiej muzyce ludo-
wej wplywy naszych sasiadow.
To pokazuje niesamowite prze-
nikanie si¢ kultur. Mysle, ze war-
to to prezentowac, szczegolnie
teraz. Wludowych utworach po-
nadto sa zawarte prawdy zycio-
we, podane zwykle w dos¢ prosty
sposob. To bardzo sugestywne,
ja np. nie moge si¢ zazwyczaj

.

SN ST Y

na takich koncertach powstrzy-
mac od ptaczu. Widze, ze wielu
innych stuchaczy rowniez.

Piec festiwalowych dni, ktore
rozpocznasie22 marcatoaziikon-
certow, a takze warsztaty dla dzie-
ciidorostych oraznowosc natej
edycji Ethniesow, czyli niezwykly
spektakl nakoniec festiwalu. Naco
warto sie wybra¢? - Nawszystko -
odpowiada szybko Dominika. - Ja
najbardziej czekam na koncert
Adama Strugaigrupe Lautari, kto-
rawystapizbardzoenergetycznym
i tanecznym projektem ,,Dzez-
bandyta”. Niesamowicie zapo-
wiada si¢ tez wystep Zofii Bernad
ijej siostry, a takze Oli Bilinskiej,
ktdra zaspiewa mitosne piesni
wijezykujidysz.

A czego mozemy si¢ spodzie-
wac podczas spektaklu ,,Kroniki

FOT. MATERIALY PRASOWE

Bedzie ciepto, wesoto i wzruszajgco

sejnenskie”, z ktérym do Byd-
goszczy przyjedzie mlodziez
z Osrodka Pogranicze w Sejnach?
- Czegos niesamowitego - mowi
szefowa festiwalu. - Spektakl an-
gazuje publiczno$¢, wzrusza, skia-
nia dorefleksji. Warto podkresli¢,
ze byljuz wystawiany w MoMA
w Nowym Jorku. Zapraszam
naniego goraco.

Dominika wyznata namtakze,
ojakich Ethniesach marzy w ko-
lejnych latach. - Chciatabym, ze-
by festiwal rozrastat si¢ coraz bar-
dziej - snuje plany. - Zeby trwat
naprzyktad dwatygodnieibytim-
preza miedzynarodowa. Marzy mi
sie tez, by wyszedt z budynku
MCKiwszedwtkanke miasta.

CO, GDZIE, KIEDY
Ponizej prezentujemy dokladny
program tegorocznych Ethnie-
sow: 22 marca ($roda) godz. 20,
koncert Warszawskiej Orkiestry
Sentymentalnej.

23marca (czwartek), godz. 18,
foyer MCK, wernisazwystawy ma-
larstwa Sylwestra Stabryty. Zoba-
czymy monumentalne portrety,
przedewszystkimkobiet. Godz. 19,
koncert ,,Nowe Brzmienie Biesz-
czad”. Wystapig Angela Gaber +
Trio, Tothaje, Matragonai12-oso-
bowy zenski chor Widymo.

24 marca (pigtek) godz. 19
koncert Oli Bilinskiej ,Libelid”,
Adama Struga oraz grupy Lautari,
ktora wystapi z projektem
»Dzezbandyta”.

25 marca (sobota) godz. 11,
warsztaty dla dzieci z Ola
Bilinska. Wstep wolny, zapisy do-
minika.kiss-orska@mck-byd-
goszez.pl. Godz. 19 koncerty: Zo-
fia Bernad, Zywizna i Janusz
Prusinowski Kompania.

26 marca (niedziela) godz. 10
warsztaty dla dorostych z Geno-
wefa Lenarcik. Wstep 60 zi.
Godz. 16 spektakl ,Kroniki
sejnenskie”. Wstep wolny.

Bilet na kazdy dzien koncer-
tow kosztuje 30 ztotych, karnet
na cato$¢ natomiast100zl.

W .. budowlance” czytali pieknie. Teraz powalczg o zwyciestwo

MEODZIEZ

- Trwa wiasnie siodma edy-
cja Festiwalu Pieknego Czy-
taniaim. Kazimierza
Hoffmana. Za nami petne
emoc;ji poffinaty.

#Joanna Pluta

@@ Pierwsze zmagania miodzie-
zy gimnazjalnej nie tylko z Byd-
goszczy, aleikilku innych miast
wregionie, trwaty 14 marcaw Ze-
spole Szkot  Budowlanych.
Do potfinatu wyjatkowej bydgo-
skiej imprezy, ktora pokazuje, ze

miodym ludziom zksigzkamijest
bardzo po drodze, zglosito si¢ nie-
coponad szes¢dziesiat osob. Kaz-
daznich miatazazadanie naj-
pickniej, jak to mozliwe przeczy-
ta¢jedenzczterech fragmentow
prozy. W tym roku mlodzi ludzie
losowali teksty Josepha Conrada,
Tadeusza Nowakowskiego, Raj-
munda Kuczmy i Krzysztofa
Derdowskiego.

W czasie przestuchan nie bra-
kowato emocji. Nie wszyscy po-
radzili sobie z tremg. Kazdy jed-
nak starat si¢ najlepiej jak mogt.
Jurorzy ostatecznie wybrali trzy-
dziestke najlepszych, ktorzy

Poffinat tej edycji Festiwalu Pieknego Czytania
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w najblizszy wtorek powalcza
ozaszczytne tytuty mistrzaiwi-
cemistrza pigknego czytania gro-
dunad Brda. Zwyciezcy dostang
takze statuetki bydgoskiej Eucz-
niczki.

Final tegorocznej edycji fe-
stiwalu rozpocznie si¢ we wto-
rek o godz. 9.30 wsali Hoffman
Kujawsko-Pomorskiego Cen-
trum Kultury przy pl. Kos-
cieleckich. Uczniowie beda
mieli za zadanie zaprezentowac
tym razem dwa fragmenty pro-
zy - jeden dowolnie wybrany
przez siebie tekst polskiego au-
tora orazjeden, wskazany przez

komisje konkursows. Trzydzie-
stu finalistow - aby jak najlepiej
wypasc¢ przed jurorami - wzieto
wczoraj udzial wwarsztatach re-
cytatorskich, ktore poprowadzit
bydgoski aktor Mieczystaw
Franaszek.

Festiwal Picknego Czytania
zainicjowatla Jolanta Niwinska,
wiceprezes Fundacji Book-
crossing Polska. - Chodzi nam
opopularyzacje ksiazkiiczytelni-
ctwa, w tym literatury polskiej
ipropagowanie idei pigknego czy-
tania - mowi tworczyni imprezy.

Zawszystkich finalistow kon-
kursu trzymamy keiuki.
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Masz apetyt na wyjatkowa ksiazke kucharsko-lifestylowa?
Polecamy ,,Z mitosci do smaku’.

W men:

kuchnia
zdrowie
wydanie _
polsko-francuskie 49 St ucztowanie
Ksiqzka dostepna Zasmakujesz w lekturze
tylko w Carrefour. juz od pierwszej strony!

Wiecej inspiracji znajdziesz na oraz na FBilnstagramie 'i '@'
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|Idea dzielenia sie jedzeniem podbija kolejne kraje. W Polsce ,foodsharing” dziata coraz prezniej. U nas tez

Nowos¢ namapie Bydgoszczy. Zaczeto sie od jednej,
szybko okazato sie, ze bedg az trzy. Mowa o jadtodzielniach

SPOLECZNE

- Pierwsza - na WSG - otwo-
rzy sie juz po weekendzie.
A my sprawdzamy, jak idea
dzielenia sie jedzeniem
rozwija sie w catej Polsce
ina swiecie.

#Joanna Pluta

@0 Wedlug danych opublikowa-
nych na stronie Bankizywnosci.pl
rocznie na catym $wiecie marnu-
je sie okoto 1,3 miliarda ton zyw-
nosci. W Europie to juz wskaz-
nik na poziomie 100 milionow
ton, aw Polsce 9 milionow ton
rocznie. Niestety ta liczba pla-
suje nas w niechlubnej pierwszej
piatce wsrod krajow nalezacych
do Unii Europejskiej, jesli cho-
dzi o wyrzucanie jedzenia.

WYRZUCAMY, BO ZA DUZO
KUPUJEMY
Z tych dziewieciu milionow az
dwa marnujemy w gospodar-
stwach domowych. Co najczes-
ciej wyrzucamy? Pieczywo,
wedliny, warzywaiowoce, czy-
li produkty o najkrotszych ter-
minach przydatnosci do spozy-
cia. Ale nie tylko. Niestety bar-
dzo czgsto pozbywamy sie¢ tez
tzw. produktow suchych, kto-
rych termin trwatosci si¢ kon-
czy. Aprawda jest taka, ze wiele
znich nawet, gdy zostanie prze-
kroczony czas spozycia wypisa-
ny na etykiecie, mozna z powo-
dzeniem wykorzystac.

Do wyrzucania jedzenia
przyznaje si¢ ponad 30 procent

Polakow. - Sama niestety tez to
robitamiczasem nadal robie -
mowi Agata, 35-letnia bydgo-
szczanka. - Najczesciej pozby-
watam sie czerstwego chleba
iwedlin, ktore bardzo szybko sie
psuja. Wyrzucalam tez owoce
iwarzywa. Teraz staram si¢ to
robi¢ corazrzadziej. Gdy widzg,
ze OWoce zaczynaja ,wiednac”
robie znich sok albo przecier
iwkladam do stoika. Warzywa
przecieram na zupg, a ostatnio
nawet zmielitam stary chleb
na bulke tartg. Czasem jednak
nie da si¢ unikngé wyrzucania.
Najgorsze sa chyba bezmyslne
zakupy, ktorych potem nie jeste-
$my zrodzing w stanie przejesc.

Walka z marnowaniem zyw-
nosci, budowanie swiadomosci
wsrod konsumentow i przeta-
mywanie strachu przed napisa-
mina opakowaniach to gtdwne
idee ,foodsharingu”, czyli ru-
chu, w ktorego zamysle jest
dzielenie si¢ jedzeniem. Przy-
swieca mujeszcze jedna bardzo
wazna mysl, czyli wsparcie osob,
ktdre majg po prostu mniej.

Na $wiecie juzjakis czas te-
mu, aw Polsce od niedawna za-
czety wiec funkcjonowac ja-
diodzielnie, czyli miejsca, w kto-
rych ci, ktorzy maja wiecej dzie-
la sie z tymi, ktorzy maja
za malo. Z danych, jakie zapre-
zentowano podczas drugiego
ogolnopolskiego forum ,,Food-
sharing w Twoim miescie”, kto-
re trwato w Toruniu 41§ marca
tego roku, wynika, ze wjednej
jadtodzielni dziennie ratuje si¢
okoto 3 kilogramoéw jedzenia, ty-

godniowo jest juz tego 21 kilo-
gramow, a rocznie jedna jadto-
dzielnia pozwala na uratowanie
jednego tysiaca kilogramow je-
dzenia, czyli tego, cow ciggu ro-
kujest w stanie pochfonacjeden
cztowiek.

W Toruniu juzistnieja trzy
takie miejsca, kolejne otwiera si¢
w Grudziadzu. I Bydgoszcz ma
sie czym pochwali¢. Juz w najbliz-
szy poniedziatek jadtodzielnia
zostanie uruchomiona wniewiel-
kim pawilonie na terenie kampu-
suWyzszej Szkoty Gospodarki.
Bedzie czynna od rana do wie-
czora - w godzinach otwarcia
kampusu. Pod koniec marca ko-
lejnajadtodzielnia ruszy wjed-
nym z matych lokali przy Gdan-
skiej 79. Wiemy, ze wplanachjuz
jest nastepna - tym razem
w Fordonie.

ODDOLNY RUCH, KTORY
ZAWOJOWAL SWIAT

Czy Bydgoszcz rzeczywiscie po-
trzebuje az tylu miejsc, wktorych
bedzie mozna podzieli¢ si¢ zyw-
noscia? - Zdecydowanie tak - od-
powiada pewnie Sabina Stankie-
wicz z Wyzszej Szkoty Gospodar-
ki. - Wszedzie, gdzie tylko pow-
staja jadtodzielnie, mieszkancy
bardzo chetnie z nich korzystaja.
W Polsce, mimo ze ruch rozwija
sie btyskawicznie, tonadal idea,
ktdra raczkuje. W Niemczech
na przyktad wtej chwili dziatajuz
ponad 200 jadtodzielni.

W Polsce natomiast funkejo-
nuja - procz tych w Toruniu -
w Warszawie, Poznaniu, Krako-
wie 1 Wroctawiu. Do otwarcia ko-

lejnych przygotowuja si¢ oprocz
Bydgoszczy takze jeszcze migdzy
innymi Gdansk, Eowicz, Pita, Ra-
dom, Tarnow, Kielce, Stupsk, Lub-
lin, Szczecin, Lebork, Ostrowiec
Swietokrzyskii Katowice -w sumie
ponad 20 miast w catym kraju.
Przekonaliscie si¢ juz doidei
dzielenia si¢ jedzeniem? To bar-
dzo dobrze. A co mozna zosta-
wia¢ wjadlodzielniach? Produk-
ty, ktore przekroczyty date mini-
malnej trwatosci (,,najlepiej spo-
zyéprzed...”), anie przekroczyly
terminu przydatnosci do spozy-
cia (,,nalezy spozy¢ do...”). Pro-
dukty suche, jak kasze, ryze, ma-
karony oraz produkty wtasne -
czyli stoikiz przetworami. Cze-
go nie wolno przynosi¢ dojadto-
dzielni? Surowego migsa, pro-

Aferazkonkursem nadyrektorateatru. W atmosferze
kontrowersji zaczng sie dzis przestuchania kandydatow

ZAMIESZANIE

- Temu konkursowi od same-
go poczatku towarzyszy
mnostwo emociji. Zenitu sieg-
nety kilka dnitemu, gdy jeden
zkandydatow zazgdat zmia-
ny w komisji konkursowej.

#Joanna Pluta

@@ Przypomnijmy, ratusz oglosit
konkursnaszefa bydgoskiej sceny
w polowie stycznia, poniewaz
napoczatkuwrzesniakonczy sie 3-
letnia umowa Pawta Wodziriskiego
nazarzadzanie instytucja. Iod ra-
zusie zaczelo. Zespot artystyczny
TPB niedlugo pdzniej wystosowat
list otwarty, wktorym m.in. zarzu-
ca ratuszowi, ze konkurs to efekt
niezadowoleniazpracyteatru. List
zawieral tez poparcie dla Wodzin-
skiego. Podpisali si¢ pod nim wszy-
scy aktorzy. W tym rowniez
Martyna Peszko, ktora pozniej zo-

stata powotana do komisji konkur-
sowejjako przedstawiciel OZZ Ini-
cjatywa Pracownicza przy Teatrze
Polskim.

To nie podoba si¢ jednemu
zkandydatowwwysciguodyrek-
torski stotek, ktory zarzucit Peszko
mozliwy brak obiektywizmuibez-
stronnosci .W zwigzku z tym we
wtorek miasto wydato obszerne
oswiadczenie. ,Swoj zarzut kan-
dydat opierana publikacjachme-
dialnych oraz wpisach na porta-
lach spotecznosciowych, w kto-
rych czlonek komisji konkursowej
wymieniany bytw gronie pracow-
nikéw popierajacych Pawla
Wodziriskiego w konkursie na sta-
nowisko dyrektora instytucji” -
czytamy wnim.

Dalejw oswiadczeniu przed-
stawiciele ratusza, powolujac sie
naopinie prawng oraz rozporza-
dzenie ministra kultury, wezwali
Imc] atywe Pracownicza do odsu-
niecia Peszko zkomisji konkurso-

tylu kandydatéw postano-
wito wystartowac w organi-
zZowanym przez miasto kon-
kursie na szefa Teatru Pol-
skiego w Bydgoszczy

wejipowotlania wjej miejsce ko-
gosinnego.

- Bytam juz wurzedzie i ztozy-
fam odpowiednie pismo, ktore de-
leguje na moje miejsce Artura
Szczgsnego, kierownika dziatu ko-
munikacji TPB, poniewaz najbar-
dziej zalezy mi, by konkurs odbyt
si¢ bezproblemowo. Tuchodzi
przeciez o prace siedemdziesie-
ciuosob zatrudnionych wteatrze

- mowila namwsrode Martyna
Peszko. - To jednak nie znaczy,
ze zgadzam si¢ z zarzucanym mi
brakiem bezstronnosci. Jestem do-
rostg osobg iwiem,jaka odpowie-
dzialno$¢, rdwniez prawna, spo-
czywanamnie jakona cztonkuko-
misji. Zarzucanie mibraku obiek-
tywizmujest dlamnie bolesne.

Miastonie chee ujawnié, ktory
zkandydatow wystapit o zmiane
wkomisji konkursowej. Tymcza-
sem dzisiaj wratuszurozpoczyna
si¢ drugi etap konkursowych zma-
gan, czyli przestuchania chetnych
na dyrektorski fotel. Oprdcz Pa-
wia Wodzinskiego, obecnego sze-
fa bydgoskiej sceny, biora w nim
udzial jeszcze takze Dariusz
Zawislak, Ryszard Adamski, Wal-
demar Matuszewski, Kamil
Retkiewicz, Krystian Nehrebecki
iEukasz Gajdzis. Nazwisko zwy-
ciezcy -jeslinie bedzie kolejnych
komplikacji - powinnismy poznaé
zkoncem kwietnia.

duktow zawierajacych surowe ja-
ja, otwartych puszek czy konserw
ioczywiscie jedzenia, ktore prze-
kroczyto termin przydatnosci
do spozycia.

Jak zazwyczaj wygladaja
jadlodzielnie? To niewielkie po-
mieszczenia, dostepne dla kaz-
dego, ktore sa wyposazone wlo-
doéwki i regaty. Czasem sa to
otwarte miejsca, czyli takie,
ktore nie dziataja w zadnym bu-
dynku, a na przyktad pod wia-
tg. Wszyscy, ktorzy korzystaja
zjadlodzielni powinni wspdlnie
dbac ojej stan.

Odkad po raz pierwszy opu-
blikowali$my na naszych ta-
mach informacje, Zze w Byd-
goszczy beda dziataty jadto-
dzielnie, w naszej redakejiroz-

dzwonity  si¢  telefony
od mieszkancow miasta, ktorzy
chwala te inicjatywe. - Jak po-
place wszystkie rachunkiijesz-
cze wykupie lekarstwa niewie-
le mi zostaje z emerytury - mo-
wil niedawno jeden znaszych
Czytelnikow. - Czasem trudno
zwiazac koniec z koncem. Mo-
ze ija kiedys pojde do takiej
jadlodzielni, bo bede w potrze-
bie. Ale tez chetnie podziele sie
tym, czego bede miat za duzo.

Wiecej o bydgoskich
jadlodzielniach bedzie mozna
przeczyta¢ w kolejnych wyda-
niach ,,Gazety Pomorskiej” - we
wtorkowej na przyktad zna]dq
Panstwo relacje z otwarcia
pierwszej - na terenie Wyzszej
Szkoty Gospodarki.

Lekolepki majq szanse
na wazne wyroznienie

NAUKA

- Specjalne etykiety nale-
karstwa wymyslone przez
Piotra Merksa z bydgoskie-
go Collegium Medicum sa
nominowane w konkursie
~Soczewki Focusa2016”.

#Joanna Pluta

@@ Piotr Merks, asystentw Ka-
tedrze Technologii Postaci Leku
Wydziatu Farmaceutycznego
Collegium Medicum UMK wpadt
na pomyst stworzenia lekolepek
- wyjatkowych etykiet na lekar-
stwa, ktorych podstawe tworza
proste znaki graficzne. Lekolepki
informuja o dawkowaniu lekdw,
porach ich przyjmowania oraz
wskazaniachiprzeciwwskaza-
niach do przyjmowania medyka-
mentow z roznymi pokarmami.
Merks w ubieglym roku pozy-
skat milionowy grant na realiza-

cje swojego pomystu. Od tamtej
poryzdazytjuz przeprowadzié
szereg badan. - Jesli wszystko poj-
dzie zgodnie z planem wdrozymy
nasz projekt na rynek juz we
wrzesniu tego roku - mowi nam.

Merksijego zespotnie ogra-
niczyli sie jednak tylko do samych
lekolepek. Opracowali tez system
komputerowy, ktory pozwoli
na drukowanie nalepek w szpita-
lachiaptekach.

Teraz lekolepki zostaty nomi-
nowane wjednym z najwazniej-
szych plebiscytow naukowych
w Polsce. Walczg o tytut ,,innowa-
¢jimedycznej” rokuw konkursie
»Soczewki Focusa2016”. - Zupetl-
nie nie spodziewalem sie tej no-
minacji, ale bardzo si¢ z niej cie-
sz¢ - mowi naukowiec.

O tym, czylekolepkizdobeda
wyrdznienie dowiemy si¢ po za-
konczeniu glosowania, ktore trwa
do31marca. Szczegoty na stronie
CM UMK.

&
0
=
HO
x
o
I
O
<
N
O
N
12}
<
=
(<}
=4
=
"0
e



PIATEK, 17 MARCA 2017
NASZEMIASTO

7

007245219

#reklama www.naszemiasto.pl

AUTOPROMOCJA

Wycieczka do Brukseli

Masz ochote zwiedzi¢ Bruksele razem
z europostem Januszem Zemke?

W ramach wyjazdu zapewniony jest przejazd, hotel, wyzywienie
oraz zwiedzanie miasta z przewodnikiem.

Wygrana jest prostsza niz sie wydaje!

T
L gus

Nie przegap!

Juz dzis kup ,.[Express Bydgoski” rozwiaz krzyzowke,

wypetnij kupon u dotu krzyzéwki, napisz dlaczego to Ty powinienes
pojechac¢ na wycieczke do Brukseli i przyslij kupon do redakcji
~Expressu Bydgoskiego” przy ul. Zamoyskiego 2 w Bydgoszczy.

AUTOPROMOCJA 007245275

PRAWDZIWA GAZETADLA
PRAWDZIWYCGH CZYTELNIKOW!

EXPRESS MAGAZYN

= Ekskluzywna publicystyka i reportaze » Bohaterowie z naszego miasta i wojewodztwa

EXxofess

———— BYDGOSK! "———

Nowa twarz ,,Bez Makijazu”

8 STRON DODATKU

= Wyjatkowe historie i kontrowersyjne tematy

REKLAMA

= 7 pigtkowa krzyzéwka

iAlba Inin

ul. Plac Wolnosci 13
tel. 52 302 04 50
pn.-nd. 8.00-22.00

tdlba Chetmno
ul. Dworcowa 18
tel. 56 686 17 25
pn.-nd. 8.00-21.00

"Aba Nakto n/Not.
Osiedle B. Chrobrego 16/4
tel. 52 385 15 36
pn.—ndz. 8.00-21.00

“2Alba’ Chojnice
w Przychodni MEDYK
ul. Towarowa 2A

tel. 512 239 242

= o kobietach, mezczyznachiich relacjach = bohaterach z naszego regionu

WYGRAJWYJAZD DO BRUKSELI

PTEKA

[Alba Brodnica
ul. Zamkowa 19
tel. 56 474 02 33
pn.—ndz. 8.00-22.00

pn.-sob. 8.00-21.00

“Aba Konin

ul. Chopina 2

tel. 632437013
pn.—ndz. 8.00-22.00

PAba-ll Bydgoszcz  [HAba-lV
ul. Grunwaldzka 71
tel. 52 347 84 90

pn.~ndz. 8.00-22.00

(E. Leclerc)
tel. 52 346 06 96

pn.-sob. 8.00-21.00,

ndz. 10.00-16.00
Apteki CALODOBOWE _.

ba Bydgoszcz
ul. Sktodowskiej-Curie 1
Tei 5234601 11,346 1293

“Alba Inowroclaw
ul. Dworcowa 33
tel. 52 318 3% 99

“Alba Malbork
ul. Stowackiego 71/1
tel. 55 247 62 95
pn.—ndz. 8.00-21.00

Bydgoszcz
ul. Sktodowskiej-Curie 26

‘WAba Szubin
ul. 3 Maja 23

tel. 52 371 6313
pn.-ndz. 8.00-22.00

[Aba-V Bydgoszcz
ul. Pielegniarska 13

w przychodni Nad Wista
(Stary Fordon)

fel. 52 343 98 28

pn.—ndz. 8.00-22.00

L Alba < Bydgoszcz
ul. Gdonska 140
fel. 52 345 57 57

Apteka ,Pod Ortem”
z gr. [Aba Swiecie nad Wistqg
UE KSIQCIO Grzymmlowcf 4 Tel 523311180

A Aba

R / ﬂu’"\t' .
ul. Wielorybia 109
tel. 52 349 05 06

pn.—~ndz. 8.00-22.00

007249684

Punkt Apteczny
Abg Sp.zo.0.
Stolno - Urzgd Gminy
56 686 51 17

pn.-pt. 8.00-16.00

L Aba Koronowo
ul. Kosciuszki 4

tel. 52 382 28 78
pn.-ndz. 8.00-21.00

[ Aba Kwidzyn
Korczaka 10B

tel. 55 279 78 43
pn.-sob. 8.00-20.00

ToAlba Turek

ul. Koninska 24

tel. 63 289 22 49
pn.—ndz. 8.00-22.00

Lo Aba Warlubie
ul. 18 Lutego 2

tel. 52 332 64 86
pn.—pt. 8.00-18.00
sob. 8.00-12.00

Allva -Vl Bydgoszcz
UI. Kossc:kc: 23
(CZERWONA TOREBKA)
tel. 515 979 046

/I Bydgoszcz

Aba Grudzigdz
ul. Legionow 37
fel. 56 46 334 99, 517 108 182

LAba Whoctawek

ul. Wiejska 18A/4
tel. 54 236 63 65

INFORMUJEMY, 1Z ZAWARLISMY AKTUALNE UMOWY Z NFZ




#w naszym miescie

Pani doktor Natalia Miler w zaciszu uczelnianej szklarni z usmiechem na ustach hoduje mutanty. Uzywa promieni X

~Bydgoszczanka” pochodzizUTP

#rozmowa

drinz.
Natalia Miler

Naukowiec wKatedrze
Roslin OzdobnychiWa-
rzywnych na Wydziale
Rolnictwa i Biotechnologii
Uniwersytetu
Techologiczno-Przyrodni-
czego. Autorkanowych
odmian chryzantem,
wtym-,Bydgoszczanki”

Czy od dziecka wiedziata
Pani, ze zostanie naukow-
cem? Albo ze zajmie sie
Panikwiatami?

Od dziecka moze nie, ale dos¢
wezesnie, bojuzw szkole sredniej
zaczetam marzy¢, zeby pracowac
nauczelni. Badanie przyrody, od-
krywanie praw, jakimi rzadzi si¢
natura, to byly sprawy, ktore juz
wtedymnie fascynowaty.

Czyliwtedy, kiedy ucznio-

wie chodzg na zajecia bio-

logii, Zeby po prostu nau-
czyc sie kilku gtéwnych
rzeczy natemat cztowie-
ka, o pierwotniaczku, roz-
mnazaniu przez paczko-
wanie, itp., to Pani juz
chciatabadaé?

Tak, i-cowiecej-mysle, ze po-
waznie do biologii podchodzito
wiecej znas. Mielismyw VIIILO
fantastyczna nauczycielke biolo-
gii. Pani dr Ewa Eabedzka
napewno we mnie zaszczepita fa-
scynacje przyroda. Moze jeszcze
nie dokwiatow sie przekonatam
wtymwieku, ale zagadnienia zy-
cia, genetyki-to byty moje pasje.

To kwiaty kiedy sie poja-

wity w Pani zyciu?

Troche musialomingc. Jasie
przyznamteraz, ze domatury
wogole nie przygotowywatam si¢
zroslin. Jakos tak byt zorganizo-
wany program biologii w szkole
sredniej, ze uczylismy sie o czto-
wiekuiozwierzetach, aorosli-
nachmnieji byly mniejinteresu-
jace. Zresztg chciatam zajgé sie
genetykaimiatam takie szczes-
cie, ze na owczesnej jeszcze Aka-
demii Techniczno-Rolniczej po-
jawit sie kierunek biotechnologia.
Zaczetam studiowacitutaj tema-
tykaroslin pojawia si¢ juz bardzo
szeroko. Noizakochatam sie
wroslinach, wkwiatach.

| teraz zwierzetaminie

chciataby sie Panizajgc¢?

Nie wyobrazam sobie juzpra-
cyze zwierzgtami. Rosliny sa fan-
tastyczneisa swietnym obiektem
badawczym: nie hatasujg, nie na-
rzekaja, nie brudza, pachna.

Notak, pracaw ziemicza-

sami wprawdzie wymaga

ubrudzeniarak, ale trzeba
przyznac przynosi ukoje-
nie, spokdj. Niektorzy
uciekaja do ogrodu, zeby
podtubac w ziemi, kiedy
jestim zle, smutno, kiedy
sie denerwuija.
Zdecydowanie tak wlasnie
jest. Toma nawet nazwe -
hortiterapia. Praca zroslinamija-
koterapia przy réznego rodzaju
schorzeniach. Okazuje si¢, ze
przynosi ona efekty w chorobach
psychicznych, ale takze moze by¢
wykorzystywana wspomagajaco
w leczeniunowotworow.
Czym, zatem, sadla Pani
kwiaty? Z czymsie kojarza?
Kwiaty sa niesamowite-nie s3
produktem pierwszej potrzeby, ale
ichobecnosé zmienia pomieszcze-
nie, wjakim sie znajduja. Wydaja
si¢jakby zbyteczne, boichniezje-
mynie ogrzejanas, ajednakco$
namdajg. Totroche takjakze sztu-
ka-mozeiniejestniezbedna
doprzezycia, ale sprawia, ze wzno-
simy si¢ ponad przyziemne sprawy.
Czy dostaje Pani kwiaty
w prezencie? W donicz-
kach? Amoze bukiety?
Ajeslitak, tozaraz
po otrzymaniu zastanawia
sig ani, jaki to gatunek,
podgatunek, itp.?
Czestokupuje kwiatydodomu,
dowazonu. Mamwdomukilka
doniczkowych-przede wszystkim
storczyki, bonie sg wymagajace.
Nie mamjuzwiele czasu, by dba¢
oroslinywdomu, astorczyki? Cza-
samimysle, ze zyjazwilgociwpo-
wietrzu, boja przy nich prawie nic
nie robie. Lubig tezdostawac kwia-
ty.Ale nieskupiamsienatymodra-
zu,cotozagatunek. Chociaz... Zty-
minazwamisystematycznymito
czasemproblem pojawia sie
wkwiaciarni. Proponujaminp. pry-
mulke, ajawidze, ze toskretnik.
I wtedy robi Panizadyme,
czy udaje Pani, ze ok,
awduszy sie Smieje, ze jak
mozna tak sie myli¢?
(Smiech) Nie mogtabym
przejs¢nad tym do porzadku

8 www.naszemiasto.pl

dziennego. Gdzies w srodku
mam taka misj¢, zeby rozprze-
strzenia¢ wiedze. Ale mamna-
dzieje, ze kwiaciarze nie biorg
mnie za wariatke, ktora chce wy-
kazacich btedy. Po prostudelikat-
nie zwracamuwagg, ze tojednak
innaroslina. Skretnik mozeima
podobne liscie do prymulki, ale
jednak zupelnie inne kwiaty.

Noto przejdzmy do chry-

zantemy. W Polsce kwiaty

te kojarzone sg gtéwnie
zdniem Wszystkich Swie-
tych. Dopiero od niedaw-
na, mam wrazenie, ze sg
proby przywroceniatych
kwiatéw do ,,normalnego
uzytkowania”.

Tak, toprawda. W pewnym
sensie naturalnie towyszto, bo taki
jestcykl zycia chryzantemy. Wios-
na, latem sadzimy, adopierojesie-
niaitopdzng onakwitnie. Cowig-
cej, tojest bardzo trwaty kwiat. Co
tubede duzo moéwic, tojest numer
jedenjesli chodzi o trwatos¢ wsrod
kwiatow cietych. Chryzantema
wwazonie postoi nawet trzy ty-
godnie albo dtuzej. Noiskorotak
sie ztozylo, ze kwitnie jesienia ijest
trwata, to naturalnie zostata wyko-
rzystanana groby. Na szczescie
obserwuje coraz czesciej chryzan-
temywinnych okoliczno$ciach-
wogrodach, nabalkonach, wbu-
kietach, nawet slubnych.

Slubnych? Nie wiem, czy

bym sie zdecydowata.

Nowlasnie. Istnieje w Polsce
takie przekonanie, moze nawet
przesad, ze to kwiaty na grobyija-
kosze slubemimiodoscia nie ko-
jarzasi¢. A pozwole sobie przybli-
zy¢ te kwiaty. Pochodza z Chin.
W tamtej kulturze, w Japonii
zreszta tez, tojest absolutnie nr1
wsrod kwiatow. [ tonie tylko
zuwaginaich trwalosc, aletam
chryzantemy sa symbolem zycia
idlugowiecznosci. Zreszta, nawet
topasuje donaszej tradycji chry-
zantemna grobachiwiary
chrzescijanskiej wzycie wieczne.
Chciatabym, Zebyiwnaszym
kraju siggano po chryzantemy

-

Dr Miler zrasza wybijajace ,,mutanty”

Bydgoszczanki: Natalia Milér ichryzantema !

czesciej, takze przy innych oka-
zjach: wkompozycjach shuzacych
dekoracji wnetrz, wbukietach
okolicznosciowych.
Noale skoro kwitng jesie-
nig, to jak majg by¢ popu-
larne przez caty rok?
Odwrotnie -jesli beda popu-
larne, to sa metody uprawy, poz-
walajgce nauzyskanie kwitna-
cychroslin o dowolnej porze roku.
Przez caly rok moga by¢ w sprze-
dazy. Iwidzg, ze niektorzy kwia-
ciarze staraja si¢ je promowac.
Zamiast chryzantemami nazy-
waja je dgbkami, margaretkami
albokoreankami.
Chryzantemy majg wiele
twarzy. A jak Pani wyhodo-
wata te swoje odmiany?
Grzebata Paniw ich ko-
dzie genetycznym?
Jestkilka metod tworzeniano-
wychodmian. Moznawymuszac
zmiane czynnikami mutagenny-
mitakimijak promienie X, promie-
nie gamma, ultrafioletowe, albo
potraktowacrosline chemia. Po-
temjest szansa, ze zczesci, ktora
np. napromieniowali$my wyrosnie
nowaroslina. Czekamy azdojrzeje,
byzobaczyc,czywogdleijakie
zmiany spowodowaly te zabiegi.
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ljak Pani tak napromienite
chryzantemy, to nie wy-
chodzj jakies mutanty?
Tak! Bomutanttoroslina
ozmienionym kodzie genetycz-
nym, czasem nawet fadniejsza
od wyjsciowej. Jedynie wpow-
szechnym rozumieniu ,mutant”
oznacza jakas nieprawidtowosc.
Ale przyznaje, ze kiedys wyszedt
nam taki dziwolag, tylko zazna-
cz¢, ze pozastosowaniumetody
naturalnej. Bowiem podstawowy
sposobuzyskiwania nowych od-
mianto krzyzowanie za pomoca
pylkuprzenoszonegozjednejod-
mianynadrugg. Irazwyszlanam
chryzantema, ktorawygladata,
jakby miata wyskubane ptatki. No
nie bylaatrakcyjna ($miech).
Te nowe odmiany powsta-
jametodatradycyjng?
Kilka stow wyjasnienia.
Do Ksiegi Ochrony Wytacznego
Prawa, czyli takie, doktorych po-
siada si¢ tytutautorski, trafi¢ mo-
ga odmiany wyhodowane trady-
cyjnie, albow efekcie mutacjiod-
miany, ktorajuznalezy dodanego
yautora”. Jesli zatem zmutuje od-
miane, ktorg stworzyt np. jakis
francuskihodowca, totanowa
zmutowana odmiana zostanie je-
muprzypisana. Dlategonasze od-
miany, a zaznacze, ze naszakate-
draspecjalizuje si¢ w chryzante-
mach, powstaly wwyniku trady-
cyjnego krzyzowania. [tonie sg
tylkomoje odmiany, ale wspot-
pracuje zdrinz. Anita Wozny. Za-
jetysmy sie hodowla chryzantem
kontynuujac prace naszych pro-
motorow: prof. Marka Jerzego
oraz$.p. profesor Malgorzaty Za-
lewskiej.
A cos wiecejotychno-
wych odmianach?
Nonaraziejestto 6 odmian,dla
ktorychuzyskatysmy ten swoisty
»patent”, czyliwpisdoKsiego
ochrony:,,Bydgoszczanka”, ,,Pol-
ka”,,,Kujawianka”,,,Pomorzanka”,
»Tucholanka”i,Wda”. Nawpis
czekaja,,Brda”i,, Euczniczka’.
Tojak wygladaklasyczna
Bydgoszczanka?
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Tochryzantema
ojasnrozowym kwiatostanie
zz0ttym oczkiem. To kwiat
osredniej wielkosci. Nadaje sig
dodoniczek, ale tezjak najbar-
dziej do bukietow.

Ma pani dziatke albo

ogrod, gdzie Pani dalej,

po pracy hoduje kwiaty?

Mam dziatke, ale traktujemy
jaczystorekreacyjnie. Czasem
sasiedzi przyjda poporade ogrod-
niczg, aczasemdamimjakies no-
we sadzonki do wyprébowania.

Pani studenci sie nie do-

myslaja, ale w wolnym

czasie wsiada Paninamo-
toribierze udziat w niele-
galnychwyscigach? Albo
przeciwnie, zabiera sie Pa-
nizagotowanie?

Anijedno ani drugie. Chociaz
blizej tych motoréw. Lubig posza-
le¢ rowerem gorskim po gorkach.
W Fordonie mamy sporo mozli-
wosci uprawiania tego sportu.
Nie wyobrazam sobie nie upra-
wiac zadnego sportu. Ruchjest
dlamnie wazniejszy nizjedzenia.

Ma Pani tréjke dzieci. Jak

udaje siePanitaczycto

zkarierg naukowca? Jak

Panito ogarnia?

Nie ogarniam ($miech). Isobie
nieradze. Zawsze ktos bedzie nie-
dopieszczony. Takwidocznie musi
by¢. W pracy skupiamsi¢ na pracy.
Wdomu-nadomuirodzinie.

Na pisanie publikacjiiprzygotowa-
niewykladéw mam czaswnocy.

Kto jest dla Pani wzorem

donasladowania? Guru?

Odwszystkich staram si¢
uczyc czegos. Ale chciatabym wy-
rozni¢ wlasnie panig dr Ewe
Eabedzka, mojg nauczycielke,
oktorejjuzwspomnialamiJana
Pawta IIzajego akademickie do-
swiadczeniaikontaktyze studen-
tami. Poza tym od moich dzieci
ucze sie cierpliwosciiuwaznosci
nadrugiego czlowieka, od sasiada
zdziatki - dystansudozycia,
aod meza analitycznego mysle-
nia.

#Agata Kozicka

FOT. AGATA KOZICKA
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Problemoéw z autem i kierowcg moze byc¢ sporo. Trzeba tylko wiedzie¢ czemu sie przyjrze¢

Po zimie przygotuj sie do... wiosny

A jest co robic -

W GARAZU | NA DRODZE

Trudne warunki jazdy zima
mogty spowodowac w na-
szym aucie usterki. Teraz
trzebaje wykry¢ i naprawic.
A nadrodze, mimo poprawy
aury, nalezy myslec.

#Marek Weckwerth

@@ - Pozimie zdecydowanie war-
to, wrecz nalezy przejrzec podsta-
wowe podzespoty swojego samo-
chodu - radzi Lech Swiatek, uty-
tutowany byty kierowca rajdowy,
wlasciciel firmy branzy motoryza-
cyjnejw Bydgoszczy. - Matoktoto
robi, ale najpierw nalezatoby
umy¢ podwozie, bo tojest nie tyl-
kozabtocone, ale tez pokryte war-
stwg soli. Drogowcy sypig zimg
sporo soli zmieszanej z piaskiem
ite czynniki bardzo niszcza po-
dwozie. Piasek bombarduje
od dotu, a sdl przyspieszakorozje.
Moga zatem pojawi¢ si¢
mikropeknieciaikorozja.

Uszkodzone moga by¢ takze
gumowe os}ony potosi. Pod osto-
namimoze zbiera¢ woda, moze
wycieka¢ smar. Wymiana oston
kosztuje kilkanascie ztotych, ana-
prawa potosi tojuz bardzo duzy
wydatek.

WYDECH IOLEJE
- Sprawdzmy uktad wydechowy,
boitumoze pojawi¢ si¢ korozja,
anawet perforacja metalu - przy-
pomina Swiatek. Idodaje, Ze stan-
dardowo nalezy sprawdzic stan
olejow. To szczegolnie wazne, je-
$li auto stato przez zime w garazu
czy na przydomowym parkingu.
Wtedy bezwzglednie nalezy wy-
mieni¢ olej silnikowy, jako ze bar-
dzo szybko si¢ starzeje inie spel-
niajuzswej funkeji. Nieuzywa-
nym olej powinien by¢ wymienia-
ny generalnie co potroku.
Wymiana nie jest konieczna,
gdy samochdd jezdzit przez cala

zime. Wtedy tylko baczy¢ nalezy
nabiezace uzupeianie poziomu.

UKEAD HAMULCOWY

- Podobnie, w stojacym przez zi-
me pojezdzie nalezy sprawdzi¢
stan tarcz i klockow hamulco-
wych, bo te moga zardzewie¢, co
podczasjazdy przetozy si¢ nabez-
pieczenstwo, araczej pogorszenie
tegoz - przestrzega Lech Swigtek.

SPRAWDZ OPONY

Kolejng czynnoscia powinno by¢
sprawdzenie opon. Te moga by¢
popekane, sparciate. Nie warto
jednak spieszyc si¢ zichwymiang,
zwlaszcza jesli z auta korzystamy
nocg lub wezesnym rankiem,
ewentualnie wyjezdzamyw diuz-
sza trase. W takich przypadkach
nalezy wzigc pod uwage to, ze
temperatura spadnie pomze] ze-
ra, anawet, ze spadnie $nieg. Te
ostatnia} ewentualnos¢ nalezy
wzigé pod uwage zwlaszcza pla-
nujac wyjazd na Suwalszczyzne
czy w gory. Jak wiadomo
Suwalszczyzna to polski biegun
zimna, zasw gorach o tej porze ro-
kuzawsze mozna spodziewac si¢
$niegu.

JESZCZE
NIEWYMIENIAJ
- Zwymiang ogumienia naletnie
wstrzymajmy sie do prawdziwej
wiosny - proponuje byly rajdo-
wiec. - Todlatego, ze nawet w cie-
ply dzien wlasciwosci zimowe;j
opony nie pogarszajg si¢ zanad-
to, azatemibezpieczenstwojaz-
dy. Gdy zas naletnim ogumieniu
trafimy na typowo zimowe wa-
runki, to bezpieczenstwo pogor-
szy si¢ znaczaco. Wystarczy, ze
temperatura spadnie niewiele
ponizej zera.

Nasz rozmoéwca radzi tez
sprawdzi¢ ci$nienie powietrza
woponach, bozaniskielubza du-

ze wplywana pogorszenie bezpie-
czenstwajazdy

zapewniajg specjalis

Po zimie kazdy kierowca powinien przegladnaé sWe
auto. Jeslisie nie zna lub nie ma warunkéw, moze po-

jazd oddaé wrece specijalisty

NADWOZIE POKRYJ WOSKIEM
Nakoniecwarto zadba¢ onadwo-
zie.

- Zima w powtoce lakieru mo-
gty pojawi¢ si¢ mikropeknigcia,
anawet ogniska rdzy. Autonalezy
wiec umy¢ inawoskowac lub po-
kry¢ cienka warstwa silikonu. To
wazne, aby zabezpieczy¢ lakier
przed wptywem niekorzystnych
warunkow pogodowych - koniczy
pan Lech.

W STRONE StONCA

Przygotowany do wiosennej jaz-
dy samochodu to nie wszystko.
Gotowy musi by¢ takze kierowca.

- Gdy storice grzeje coraz moc-
niej, wydaje si¢ nam, Ze teraz mo-
zemy sobie pozwoli¢ naznacznie
szybszaj aqu Ale toryzykowne
rozumowanie - przestrzega Bogu-
staw Bach, licencjonowany kie-
rowca rajdowy, wlasciciel Torun-
skiej Akademii Jazdy. - Wlasnie
w tak dobrych warunkach pogo-
dowych dochodzi do najgrozniej-
szych wypadkow, bo wigkszosé
kierowcow przyspieszainiektorzy
tracg panowanie nad kierownicg.

Pan Bogustaw przypomina tez
oryzyku jakie niosa zmienne wa-
runkina drogach - na dtugich od-
cinkach nawierzchnia moze by¢

sucha, ale na innych, np. srodles-
nych, nad zbiornikami wodnymi
czy bagnami juz mokra lub pokry-
talodem. Jesli zatem nie bedzie-
mykierowac¢ si¢ zdrowymrozsad-
kiem, nie wezmiemy pod uwage
tegoryzyka, mozemy ,,wylgdo-
wa¢” wrowie lubna drzewie.
Kazdy kierowca, zwtaszcza
wyruszajacy w dtuga trase, powi-
nien na wiosne¢ zapatrzy¢ sie
wokulary przeciwstoneczne. Te
ulatwig mujazde pod stonice, gdy
towstaje zza horyzontulub gdy za-
chodzi. Tym samym kierujacy po-
prawi komfortjazdyibezpieczen-
stwo, zmniejszy tez zmeczenie.

SCI
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LICZY

SIETECHNIKA

- Osobng kwestig jest przygotowa-
nie techniczne imentalne kierow-
cy. Umiejetnoscitechniczne war-
to trenowac caty rok - przekonuje
szef'akademiijazdy. - Oczywiscie
warto torobic¢ pod okiem instruk-
tora doskonalenia technikijazdy,
anie domorostego ,,znawcy tema-
tu”. Nierdbmy tegow styluboha-
terow glosnego filmu pod tytutem
»Szybeyiwsciekli”, bona dro-
gach publicznych nalezy kiero-
wac si¢ nie emocjamiifilmowy-
mi wzorcami, a rozwagg, przepi-
samiikulturg. ©®

Uczen musiznac¢ najnowsze technologie blacharsko- lakiernicze

POSTEP TECHNICZNY

Na rynek wchodza wcigz no-
we materialy i technologie.
Tak jest takze w branzy sa-
mochodowej. Rzeczw tym,
by poznali je uczniowie.

#Marek Weckwerth

®® Nowoczesne technologie wy-
korzystywane w pracach blachar-
skichilakierniczych -totematbran-
zowej konferencjijaka odbyta sie
w Osrodku Szkoleniowo-Egzami-
nacy]nym bydgoskiej ,,Samo-
choddwki”.

Dyskutowano o technologii
inajnowszych materiatach, atakze
omozliwosciachksztalceniawszyb-
kozmieniajacym sie $wiecie. Dy-
skutowano tezowyzwaniach sro-
dowiskowych.

- Nakonferencje zaprosilismy
pracodawcdw, zktorymi wspotpra-
cujemy, producentow materiatow
lakierniczychiblacharskich, ucz-
niowiich rodzicow-mowi Janusz
Tomas, dyrektor Zespotu SzkotSa-
mochodowychw Bydgoszczy.- To
wazne spotkanie, naktorymod pra-
codawcow moglismy dowiedzie¢
siejakie sgich oczekiwaniaipotrze-
by w stosunku donaszych absol-

wentow, potencjalnych pracowni-
kow.

Dzigki dobrejwspotpracy zpra-
codawcami uczniowie ,,Samo-
choddéwki” wzbogacaja swa wiedze
iumiejetnosciw praktyce - wposz-
czegolnych firmach. Czestorobia
dowsoboty, pod opieka nauczycie-
lazawodu.

- Oczywiscie nasi uczniowie
zdobywaja podstawowa wiedze
praktyczng juzw szkole, ale wazne
jesttakze poznanie specyfiki pracy
wnowoczesnymprzedsiebiorstwie
-wyjasnia dyrektor.

Przyktadowo, w szkole nie ma
komory lakierniczej, ale dzigki

wspolpracy zpracodawcami ucz-
niowie moga poznac specyfike ob-
shugitegourzadzenia.

Mirostaw Slachciak, prezes za-
rzadu,,Pracodawcy PomorzaiKu-
jaw” moéwil podczas konferencji
otrafnym wyborze zawodu, ktory
daje gwarancje sukcesuzawodowe-
go. Anna Kuznia z Innovation
Group w Warszawie wskazywata
naprojekty wspierajace edukacje
branzowa.

Jak informuje Jacek Wasik-
owski, kierownik szkolenia prak-
tycznego w ZSS, onowoczesnych
technologiach mowili m.in. To-
masz Tomcezyk z firmy Novol (Po-

znar), Bogustaw Raatzz Herculesa
(Biate Blota) oraz Robert Koztow-
skiz Saint-Gobain HPM Polska
(Kolo).

Szkota samochodowa podpisa-
falistintencyjny w sprawie scistej
wspotpracyzfirma Novol oraz Aka-
demia RozwojuMotoryzacji (repre-
zentowana przez Adama Niedz-
wiedzkiego). Adam Niedzwiedzki
toabsolwent ,,Samochodowki, pa-
sjonat motoryzacji, ktory probuje
zaszczepic tego bakeylamtodziezy.
Irobitoskutecznie. Pod jegokierow-
nictwem uczniowie odresta-
urowuja starymotorower ,,Komar”,
ktory zaprezentowany bedzie pod-

czasnajblizszego Motor Showw Po-
znaniu 6-9 kwietnia. - Miedzyinny-
miwtensposobzdobywajawiedze,
umiejetnosci, podnoszg kwalifika-
cje-stwierdzapan Adam.

ZSSwBydgoszczy]uz przygoto-
wuje sie dokolejnejkonferencji,tym

razem dedykowanej dynamicznie
rozwijajacej sie, ale tezborykajacej
zwieloma problemamibranzy tran-
sportowej. 25126 kwietniana tere-
nie szkoty przy ul. Powstancow
Wielkopolskich 63 prezentowane
beda autaiautobusy, ale najwiek-
sze wrazenie zrobi 20-metrowy
amerykanski ciaggnik siodto-
wy.0®
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KOMFORT
BUS

REALIZUJE CODZIENNE POLACZENIA NA TRASACH:

Kotobrzeg - Bydgoszcz - Warszawa
Bydgoszcz - Ciechocinek - Warszawa

Rezerwaqa telefonizna: 5§52 327 61 671 %%,

e NA BILET
PRZY REZERWACJI TELEFONICZNE) znizka POWROTNY | znizka PRZY JEDNOCZESNYM ZAKUPIE

SR IEREIONE 1 0% LUB REZERWACJI BILETOW POWROTNYCH

znizka PRZY ZAKUPIE BILETOW
RODZINNYCH

znizka PRZY ZAKUPIE BILETOW
GRUPOWYCH

n facebook.com/pksbydgoszcz

TANIE E-PODROZOWANIE Z KOMFORTBUS: KUP BILET W SERWISIE E-PODROZNIK.PL
W PROMOCYJNEJ CENIE | UZYSKAJ ZNIZKI 50%, 30% LUB 20%

Szczegbtowe rozkfady jazdy oraz mozliwos¢ rezerwadji przez internet na stronie www.pks.bydgoszcz.pl
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# dzieje sie

#kultura

Gitarowa
Offensywa

MUZYKA - Na te¢ niedziele
w Miejskim Centrum Kultury
zaplanowano V Final Gitarowej
Offensywy. W ramach wyda-
rzenia bedziemy mogli najpierw
obejrzec tam wystawe fotografii
koncertowejisprzetu gitarowe-
g0 (godz. 14), pozniej takze
spotka¢ sie ze Zdzistawem Paja-
kiem, autorem biografii ,,Jimi
Hendrix. Szaman Rocka” (godz.
15), wzigc¢ udzial w otwartym
jam session (15.30), a na koniec
wybra¢ sie na finalowy koncert,
naktorym zagraja pARTyzant,
Pokoj nr 31 Kobranocka. Bilety
nakoncert kosztuja 25135 zto-

tych.

Kaczmarski
w Ostromecku

MUZYKA - Rowniez wniedziele,
ale 0o godz. 16 w Patacu Nowym
w Ostromecku zacznie si¢ reci-
tal Judyty i Michata Wilgockich,
ktorzy zaspiewaja i zagrajg
utwory z repertuaru Jacka Kacz-
marskiego. Para na scenie jest
razem od pigciu lat, poza scena -
od szesciu. Ma na koncie liczne
koncerty oraz nagrody i wyroz-
nieniam.in. na ,,Metamorfo-
zach Sentymentalnych”, ,,Poe-
tyckiej stajni”. Muzycy sa takze
zwyciezcami bydgoskiego festi-
walu ,,Zrédto weigz bije”. Wstep
12 zlotych.

#teatr

Cowweekend
nascenie?

KULTURA - Dzi$ 0 godz. 19 na de-
skach Teatru Polskiego zoba-
czymy spektakl ,,Tu Wersalu nie
bedzie”. Z koleiw sobote 0 godz.
12 (iwniedziele o godz. 11) co$
dla dzieci- beda miaty okazje
obejrze¢ uwielbiany ,,Plastu-
siowy pamietnik”. W sobote
godz. 16 natomiast dorosli zo-
baczg ,,Tu Wersalu nie bedzie”.
(JPL)

W weekend bedzie
okazja, by dwukrotnie
obejrzec spektakl
~Plastusiowy
pamietnik”.
Zapraszamy!

#muzyka

Koncert
zWiedZminem

KULTURA - W najblizsza $rode
0godz. 19 w Filharmonii Po-
morskiej gratka dla fanow gry
komputerowej ,,Wiedzmin 3.
Dziki Gon” . Na scenie zapre-
zentuje sie zespot Percival, kto-
ry zagra utwory ze sktadanki
,Wild Hunt” podczas niepowta-
rzalnego show. Widowisko
uswietnione zostanie oprawa
artystyczng Teatru Avatar oraz
scenografigiiluminacjg, a tak-
ze wizualizacjaminawiazujacy-
midogry.

Czytelniczy
festiwal

LITERATURA - 27 marca w Byd-
goszczy rozpocznie si¢ kolejna
edycja Festiwalu Literatury
»Przeczytani” tworzonego
przezlicealistow ze Stowarzy-
szenia Intelektualistow Niepo-
kornych ,,Trickster”. W tym ro-
kuimpreza bedzie poswiecona
tlumaczomi ttumaczeniom.
Mlodziludzie zaprosilina niego
Filipa Eobodzinskiego, Marka
Bienczyka, Grzegorza
Wasowskiego orazrapera Bisza.
Festiwal potrwa do 1 kwietnia.
Szczegolowy program imprezy
bedzie mozna znalez¢ nanaszej
stronie www.pomorska.pl. Za-
praszamy!

#edukacja

Sroda
zmedycyna

NAUKA - W najblizsza $rode, jak
cotydzien, czeka nas spotkanie
w Collegium Medicum UMK
przy Jagiellonskiej 13. O godz. 18
zacznie si¢ tam Medyczna $ro-
da. Tymrazem wyktad
,»Probiotyki okiem mikrobiolo-
ga - korzysciizagrozenia
zwigzane ze stosowaniem drob-
noustrojow jako lekéw” wygto-
sza drn. med. Tomasz Bogiel
idrn. med. Agnieszka Mikucka.
(JPL)

FOT. MATERIALY TEATRU
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Tu znajdziecie oferte deweloperow, spotdzielni czy firm kredytowych

Marzysz o mieszkaniu nawiosne?
Koniecznie wybierz sie na targi

TARGI

W soboteiniedziele

w Artego Arenie pierwsza
w tym roku prezentacja
bydgoskiego rynku nieru-
chomosci, czyli17. Targi
Mieszkaniowe, wiosna 2017

#Maciej Myga

@@ Tradycyjnie z okazji targow
wielu wystawcow przygotowuje
specjalne ofertyipromocje dla
nowych klientow. Spotkamy tu
deweloperdw,  spotdzielnie
mieszkaniowe i posrednikow nie-
ruchomosciz ofertg nowych, go-
towychiplanowanych inwestycji
mieszkaniowych, nieruchomos-
cizrynkuwtornego, a takze firmy
oferujace budowe domoéwjedno-
rodzinnych. Nie zabraknie ofert
kredytow bankowychiinstytucji
finansowych oraz propozycji
urzadzenia wnetrz, wyposazenia
kuchni czy ustug projektowania.

Do odwiedzenia targéw orga-
nizatorzy zapraszaja zarowno po-
szukujacy swojego pierwszego
mieszkaniaidomu, jak rowniez
planujacychjego zamiane lubna-
bycie nieruchomosciw celachin-

gBEe o o
%bm"“

. WIEDZMY”

ROALD DAHL

Prawdziwe wiedZzmy ubieraja sie
normalnie i wygladem przypomi-
naja zwykte kobiety. Dlatego tak
trudno je przytapac. Strzezcie sie!
Wiedzmy sg bardzo niebezpiecz-
ne - chca wszystkie dzieci zamie-
ni¢ w myszy. Przekona sie o tym
bohater ksigzki, ktory bedzie mu-
siat sie zmierzy¢ z Arcy-Wiedzma -
najgorsza na $wiecie!(MAW)
Wydawnictwo Znak Emotikon,
Krakow 2017, 32,90 zt

FOT. NADESEANE
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Poprzednie edycje targow w Artego
Arenie cieszyly sie popularnoscia

westycyjnych. W ofercie wystaw-
cow obok lokali standardowych
itypu premium, znajda sie row-
niezmieszkania spetniajace kry-
teria programu MdM. Przedsta-
wiciele bankow i firm finanso-
wych wystepujgcych na targach
poinformuja zainteresowanych
o ofercie sfinansowania zakupu
mieszkania lub domu, stuzac

.SLADAMI NELI PRZEZ DZUN-
GLE, MORZA10OCEANY”

NELA

Nela ma10 lat. Gdy miata 5 lat, za-
czeta podrozowac po $wiecie i na-
grywac filmy. Zaprasza w nieza-
pomniang podrdz. Byta m.in.

w Afryce, Azjii Ameryce Potudnio-
wej. W ksigzkach opowiada o piek-
nych miejscach, ktore poznata,

i o fascynujacych zwierzetach, kto-
rezobaczyta. (MAW)
Wydawnictwo Burda, Warszawa
2017,34,90 zt
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réwniez pomoca w przygotowa-
niuwnioskow, objasnieniu proce-
dur oraz dokonaniu wstepnego
badania zdolnosci kredytowe;.
Obok prezentacji ofert miesz-
kaniowych, kredytowych, wypo-
sazeniaiustug, targi oferujg row-
niez program seminariow, kto-
rych poradnikowy charakter
przyblizy wiele zagadnien, m.in.:

JAKWYTRZYMAC Z CHLOPA-
KAMIINIEZWARIOWAG?”
ANIELA CHOLEWINSKA-
SZKOLIK

Z tej ksigzki dowiesz sie, jak zrozu-
miec¢ chtopakow, o czym mozna

Z nimi rozmawiac, co lubig

w dziewczynach. Niezbednik pod-
powie Citakze, jak zrozumie¢
$wiat uczuc, co to naprawde zna-
czy by¢ atrakeyjng dziewczyna, jak
przygotowac sie do randki. (MAW)
Wydawnictwo Zielona Sowa,
Warszawa 2017, 19,99 zt

FOT. NADESEANE

FOT. DARIUSZ BLOCH

zaciagania kredytu hipoteczne-
g0, zakupu nieruchomosciw ce-
lachinwestycyjnych, przygotowa-
niamieszkania do sprzedazy, for-
mach i réznicach wynajmu
mieszkan, procedur przy zakupie
mieszkania. Targi to réwniez oka-
zjado skorzystania z bezptatnych
porad ekspertow. Szczegdtowy
program: www.sawo.pl ©®

#Dla dzieci

JA -
DUZY | ODWAZNYE
Nowe historyjki, ktore dodaig dziecian

pewnodd siebie 3
14

FOT. NADESEANE

,TOJA!DUZY | ODWAZNY!"
PRACA ZBIOROWA

Kiedy dzieci zaczynajg poznawac
otaczajacy je Swiat i zawierac przy-
jaznie, przezywajg wiele ekscytuja-
cych chwil. Zdarzajg im sie sytuacje,
w ktorych potrzebuija pociechy, ra-
dy lub wsparcia. Wspodlne czytanie
petnych fantazji opowiesci daje pre-
tekst do rozmowy o wielkich i ma-

tych dzieciecych problemachibu-

duje atmosfere bliskosci. (MAW)
Wydawnictwo Proszynskii S-ka,
Warszawa, 29,90 zt
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Mieszkaniowe

17 TARGI MIESZKANIOWE
W BYDGOSZCZY

18-19 MARCA 2017
BYDGOSZCZ
ARTEGO ARENA

MIESZKANIA | DOMY

WYPOSAZENIE
KREDYTY

REKLAMA 007246893

.t fer-byd .pl
SO www.transfer-bydgoszcz.p

A
- 85-011 Bydgoszcz ul.Sniadeckich 44

o Telefon: (52) 322-21-78
BYDGOSZCZ e-mail: firma@transfer-bydgoszcz.pl

POZYCZKI HIPOTECZNE zapraszamy od 9.00 do 17.00

w soboty biuro nieczynne

Jestes wilascicielem nieruchomosci:
mieszkania, dziatki, domu ?

Chwilowo brakuje Ci gotéowki ?

To znaczy, ze jestes majetny

a Twoje kitopoty sa tylko przejsciowe.
Uwolnij swéj kapitat drzemigcy w murach.
: Pozwdl aktywom pracowac.

Zyj dostatnio! Celebruj kazdy dzien.
Korzystaj z urokéw zycia !

Pozyczamy do 50.000,00 zt

z terminem sptaty do 6 lat pod hipoteke na Twojej nieruchomosci.

]
nasze produkty to rowniez : P O Z ‘ Z K I

POMOCNA DLON t' SOLIDNY PARTNER

FAMILIJNA t w karcie TRANSFER VISA
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#Ksiazki

Oto szes¢ tytutow, ktore niedawno sie ukazaty na naszym rynku

. MATKA SWOJEJ CORKI”
IWONA ZYTKOWIAK

Nina po $mierci meza zostaje sa-
ma. Dzieci usamodzielnity sie,

a $wiat zdaje sie o niej zapom-
niat. W obronie przed samotnos-
cig wychodzi ponownie za maz
za Lucjana, mezczyzne z baga-
zem doswiadczen i przyzwycza-
jen. Chce byc tak kochana jak
bohaterki filméw, nie odmawia
sobie prawa do bycia kobieta.
Maluje na czerwono usta, jest
$wiadoma swego ciata. To row-
niez opowiesc¢ o Joannie - cor-
ce, ktora z niechecia patrzy

na poczynania matki. Nie widzi,
ze bagaz zycia i doswiadczen Ni-
ny jest przepetniony. Nic wiec
dziwnego, ze stato sie to, co sie
stato... (MAW)
Wydawnictwo Proszynskii S-ka,
Warszawa 2017, 32 zt

FOT. NADESEANE

TOM R

HILLENBRAND
GZERWONE

A

+CZERWONE ZLOTO"
TOMHILLEBRAND

Bohaterem tego kryminatu kuli-
narnego jest luksemburski ku-
charz Xavier Kieffer. Odkad zwia-
zat sie z najstynniejsza krytyczka
kulinarng Francji, bywa zaprasza-
ny na najbardziej prestizowe im-
prezy. Jednak uroczysta kolacja
wydana przez mera Paryza kon-
czy sie zaraz po przystawce.
Ryuunosuke Mifune, najstynniej-
szy kucharz sushi w Europie, pa-
da nagle martwy. Diagnoza
brzmi: zatrucie ryba. Kieffer jest
jednak sceptyczny i szybko zau-
waza sprzecznosci. Zanurza sie
w $wiat kuchni specjalizujgcej sie
w sushi i dowiaduije sie, ze istnie-
ja ryby drozsze od ztota - i cen-
niejsze niz ludzkie zycie. (MAW)
Wydawnictwo Smak Stowa, So-
pot 2016, 34,99 zt

FOT. NADEStANE

~INNY. ESEJE O SPOTKANIU"
KS. JOZEF TISCHNER
Cotoznaczy: spotkac innego?
Czy innos¢ jest tym, co oddziela
mnie od drugiego czy przeciw-
nie? Co jest potrzebne, zeby inny
stat sie bliskim? Nate i podobne
pytania szukat odpowiedzi ks. Jo-
zef Tischner. Pod koniec zycia za-
czat pisa¢ nowa ksigzke - konty-
nuacje ,Filozofii dramatu” i ,Spo-
ru oistnienie cztowieka”. Nie
skonczyt, ale pozostawit frag-
menty, ktére dajg do myslenia.
W $wiecie, w ktérym ludziom co-
raz trudniej sie spotkac, Tischne-
rowska refleksja o spotkaniu na-
biera wyjatkowego znaczenia.
Tym bardziej, kiedy spojrzymy
na punkty zapalne w réznych
miejscach naszego globu. (MAW)
Wydawnictwo Znak, Kra-

kow 2017,29,90 zt

FOT. NADESEANE

~.MAGIA OLEWANIA"

SARAH KNIGHT

Ksigzka dla tych wszystkich, kto-
rzy pracujg za duzo, za mato wol-
nych chwil spedzajg na rozrywce
i nigdy nie maja wystarczajgco
duzo czasu dla ludzii spraw, kto-
re naprawde ich uszczesliwiaja.
Dzieki tej ksigzce dowiesz sie dla-
czego przejmowanie sie tym, co
pomysla inni jest twoim najgor-
szym wrogiem i jak przestac to
robic¢. Bedziesz tez wiedzied, ja-
kie sg proste kryteria oddzielania
tego, czym powinnismy sie
przejmowac od tego, czym nie
warto zaprzatac sobie gtowy. Do-
wiesz sie tez jak opanowac sztu-
ke méwienia ,nie” rzeczom nie-
waznym, co doprowadzi

do zmiany twojego zycia. (MAW)
Wydawnictwo Muza, Warsza-
wa 2017, 29,90 zt

FOT. NADEStANE

~ALCATRAZ KONTRA BIBLIO-
TEKARZE. TOM1.”

BRANDON SANDERSON
Alcatraz Smedry, wychowywany
przez rodzicow zastepczych,

na trzynaste urodziny otrzymuje
przesytke ze spadkiem po niezy-
jacych rodzicach. Znajduje w niej
woreczek ze zwyktym piaskiem.
Zostaje on jednak niemal natych-
miast skradziony przez tajemni-
Czg organizacje Bibliotekarzy. To
wywotuje tancuch wydarzen,
ktore uswiadomig Alcatrazowi,
ze jego rodzina jest czescig gru-
py bojownikéw sprzeciwiajgcych
sie Bibliotekarzom, ktorzy fak-
tycznie rzgdzg $wiatem. Piasek
Raszida ma pozwoli¢ Biblioteka-
rzom przejac¢ wiadze. Alcatraz
musi ich powstrzymac. (MAW)
Wydawnictwo IUVI, Krakow
2017,29,90 zt

FOT. NADESEANE

# Do poczytania

- TOESUGE Ak
+GIRL ONLINE. SOLO”

ZOE SUGG

Na poczatku nowego roku szkol-
nego Penny jest gotowa stawi¢
$wiatu czota w pojedynke. Noah
skrécit $wiatowe tournée, za-
padt sie pod ziemie i nikt nie ma
pojecia, co sie z nim dzieje.
Megan zaprasza Penny do swo-
jej akademii artystycznej, wiec
nadarza sie okazja do zawarcia
nowych przyjazni. Dobrym spo-
sobem na tesknote jest poma-
ganie wszystkim wokot. Elliot
potrzebuje najlepszej przyjaciot-
ki bardziej niz kiedykolwiek.
Callum, czarujacy Szkot z akade-
mii, probuje rozproszy¢ smutki
Penny. Ale czy uda sie jej zapom-
nie¢ o Noah, skoro wciaz prze-
$laduja jg wspomnienia? (MAW)
Wydawnictwo Insignis, Krakéw
2017, 39,99 zt

Kino Kobiet zwystepem chippendales, kino
konesera i maraton grozy. Wszystko w Heliosie!

FILM

Na najblizsze dni dla mitos-
nikow filméw Kino ,,Helios”
w Bydgoszczy przygotowa-
to mnéstwo atrakcji. Ktorg
znich wybierzecie? Najle-
piej wszystkie!

#Matgorzata Wasacz

@@ Juzwnajblizsza srode (22 mar-
ca),nagodz.18.30, panie beda sie
mogly wybra¢ na Kino Kobiet. Ze
wzgledunato, ze majuzono czte-
rylataibedzie tojubileuszowe
spotkanie, panie czeka nie lada
gratka. Przywitajaich panowie
zzespotu Chippendales!

- Tak wiec przed konkursami
panie niech si¢ przygotuja na nie-
samowite show wwykonaniu nie-
wiarygodnie przystojnych, swiet-
nie zbudowanychirewelacyjnie
poruszajacych si¢ na scenie mez-
czyzn - zapewnia Alicja Rgczka,
dyrektor Kina ,,Helios” w Byd-
£0SCZCzy.

Potem przyjdzie poranare-
laks przy nowej, polskiej komedii
romantycznej ,,Porady nazdra-
dy”. Jej bohaterki:zdradzona
w dniu slubu Kalina i porzucona

Taki marynarz juz pojawit
siew ,, Heliosie” naKinie
Kobiet. Czy wrociw srode?

przez chtopaka Fretka rozkreca-
ja nietypowy biznes, ktory raz
nazawsze marozwigzac proble-
myzmeska wiernoscia. Postana-
wiaja pomagac kobietomina zle-
cenie testowac lojalnosc¢ ich part-
nerow. Wszystko idzie dobrze
do chwili, gdy Kalina ma uwie$¢
Macieja , coacha i specjaliste
do spraw damsko-meskich. Jego
zona, Beata podejrzewa go
ozdrade ichce mie¢ natoniezbi-
te dowody. Kalina doceniajac

Panie ogla-
dajace ostat-
niwystep
chippendale
sbyly za-
chwycone!

klase ,,przeciwnika”, bierze sie
do pracy ze zdwojong energia.
Jednak tym razem caty plan bie-
rze wleb. Maciej nie jest jak inni
mezczyzni, ktorych z fatwoscia
udalo sie przylapa¢ na zdradzie.
Serce dziewczyny - mimo podje-
tych postanowien - znow zaczy-
na bi¢ mocniej, a wielka mitos¢
to tylko kwestia czasu.

Film ma znakomitg obsadg.
Wystepuja m.in.: Anna Dere-
szowska, Weronika Rosati, Mag-

dalena Lamparska oraz Mikolaj
Roznerski.

CZWARTKI ZAWSZE ZKINEM
KONESERA
Natomiast w kazdy czwartek,
nagodz.19.15, ,,Helios” zaprasza
naKino Konesera.
Prezentowane wnim filmy to
najczesciej niszowe dzieta z nie-
banalna fabutaiinteligentnym hu-
morem. - Wyswietlane historie
maja na celunie tylko uprzyjem-
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J Finane

MARATON

B 2. MARCA
BABA JAGA

70 WE MNIE

LOKATORZY
e

LEKARSTWO NA ZYCIE

Mitosnicy horroréow 24 marcaniemoga
przegapi¢ maratonu filmowego

ni¢ widzowi spedzony czas wna-
szym Kkinie, ale rowniez wzboga-
Cic¢ go o nowe wartosci, przezycia
iwalory wizualne - méwi Alicja
Raczka.

Filmy Kina Konesera to czesto
dzieta uhonorowane licznymina-
grodami na festiwalach filmo-
wych. Takwiec23 marca zobaczy-
my ,,Amerykanskg sielanke”, a 30
marca - ,To tylko koniec $wiata”.

JESZCZE DLUGO PO POWROCIE
DO DOMU NIE ZASNIECIE!

Zkolei 24 marca Kino ,,Helios”
w Bydgoszczy zaprasza na wyjat-
kowa, pelna strachu uczte filmo-
w3, czyli ,,Nocny Maraton Grozy .

W ciagujednejnocy widzowie zo-
baczg cztery najlepsze filmy gro-
zy ostatnich miesiecy, a w tym
dwie premiery!

Pierwsza z nich bedzie dtugo
wyczekiwany horror ,,Baba Jaga”.
- Dalej zagramy $wietny ,,Zto we
mnie” i kolejng premiere ,,Loka-
torzy”. Na koniec wizjonerski thril-
ler psychologiczny wrezyseriina-
grodzonego Oscarem Gore’a
Verbinskiego, twércy "The Ring”
- ,Lekarstwona zycie”. Jestesmy
przekonani, ze taka dawka obez-
wiadniajgcego strachu, jeszcze
dtugo po powrocie dodomunie
pozwoli Wam zasnac - podsumo-
wuje Alicja Raczka. ©®

FOT. NADESEANE

FOT. KINO HELKIOS W BYDGOSZCZY
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KUPUJEMY MIESZKANIA

ZA GOTOWKE

OFERUJEMY:

v' Posrednictwo przy sprzedazy, kupnie,
v" Najmie, wynajmie nieruchomo$ci
v" Opieke prawng
v Wykup mieszkan zadluzonych i lokatorskich
do przeksztalcenia w petng wlasnos¢
v" Doradztwo kredytowe

e b~
POLEC NAS SWOIM ZNAJOMYM

AVANA /°“=;\\
fm bl

JAGLA NirrUCHOMOSCI

Bydgoszcz
ul. Lelewela 31
tel. 52 328 64 32

AUTOPROMOCJA

PRAGA W TRARGIL
STUDIOW?

Zostan specjalista ds. kontaktu z klientem
w jednym z najwiekszych wydawnictw
prasy w Polsce
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KREMATORIUM

-

ZIELEN 9 MIEJSKA

L/

4

Odszed! Tobie ktos bliski?
Infolinia 24h

723 683 104

jedyna spopielarnia w regionie

& - nowoczesna technologia kremacji

dwie Kaplice Ceremonialne

sala Ostatniego Pozegnania

Zaktad Pogrzebowy

szeroki wybér urn

ul. ktochowska 81, Biate Btota k/Bydgoszczy

o tel: (52) 32499 97 » tel: 723 683 401  + krematorium@zielenmiejska.pl

007123682

NO RACHE

POLSKA
PRESS
GRUPA

GAZETA
pomorska

Express

NIE MUSISZ MIEC DOSWIADCZENIA - TO MOZE BYC TWOJA PIERWSZA PRACA!

ZAPEWNIAMY:

- grafik dopasowany do Twoich zajgc
- UMOWE 0 prace

- premieg i bonusy

- realng mozliwo$¢ awansu

- fajng atmosfere!

CZEKAMY NA:

- sympatycznych

- otwartych

- pozytywnie nastawionych

MIEJSCE PRACY:

Bydgoszcz, ul. Focha 18 (naprzeciwko Opery Nova)
bardzo dobry dojazd srodkami komunikaciji
miejskiej (tramwaj nr 1, 3, 5, 8]

5 minut pieszo do Ronda Jagiellondw

3
Jesli masz choc 2 z tych 3 zalet, $lij $miato CV na adres: rekrutacja.ppg@polskapress.pl
wraz z dotaczong klauzulg o przetwarzaniu danych osobowych
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Bydgoski Festiwal Operowy

Poraz 24. w Bydgoszczy zjada najlepsze
zespoty operowe z Polski i Europy. Bedzie
cos dla mitosnikow klasyki, baletu i musicalu

|

Opere,, Borys Godunow”

pokaze Teatr Wielki w Poznaniu

e .
i1 i o o
P {610 | I T
{ THRY ORI
ot

~Dokrecanie sruby” to
spektakl Opery naZamku
w Szczecinie

f &
3
-
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KULTURA

Rozpocznie sie 29 kwietnia
i potrwa do 14 maja. Bydgo-
ski Festiwal Operowy w tym
roku odbywasie poraz24.
Cotymrazem przygotowa-
no dla melomanéw?

Anna Stasiewicz

@@ Rozpoczynaja, tojuztez tra-
dycja, gospodarze, czyli zespot
bydgoskiej Opery Nova. W tym
roku zdecydowano si¢ na klasy-
ke. Festiwal otworzy ,,Wesele Fi-
gara” Wolfganga Amadeusza
Mozarta (29130 kwietnia).

Teatr Wielki z Poznania przy-
wozi wtym roku monumentalna
opere Modesta Musorgskiego -
»Borys Godunow” (2 maja). ,Do-
krecanie $ruby” - opera Benj-
amina Brittena to propozycja
Opery na Zamku w Szczecinie.
Zobaczymyja 4 maja.

Mitosnicy tworczosci Geo-
rgesa Bizetaz pewnoscig chetnie
zobacza ,,Potawiaczy perel” (7
maja). Todzieto powstato, gdy au-
tor, znany gtéwnie z,,Carmen”,
miatzaledwie 251at. Spektakl po-
kaze, dawno niewidziana na Byd-
goskim Festiwalu Operowym,
Opera Wroctawska.

»La Piaf” to balet opowiada-
jacy o zyciu legendarnej Edith
Piaf. Nafestiwalu zobaczymy go
dwukrotnie (9110 maja) wwyko-
naniu Litewskiego TeatruiOpe-
ryzWilna.

Dyrektor Figas nie zapomniat
réwniez o mitosnikach musicali.
,»Mlody Frankenstein” to propo-
zycja chorzowskiego Teatru Ro-
zrywki. Musical opartyjestna fil-
mie Mela Brooksa pod tym sa-
mym tytutem, z1974 roku.

Na zakonczenie festiwalu (14
maja) niespodzianka. Artysci Mo-
skiewskiej Opery Kameralnej
przywozg utwor, ktory powstat za-
ledwie §lat temu. ,,Bystronogi.
Historia konia” - opera Wladimira
Kobekina, zaliczanego do najlep-
szych wspotczesnych tworcow
operowych Rosji, jest nowym
spojrzeniem na literackie arcy-
dzieto Lwa Tolstoja.

Wieczory operowe poprowa-
dzi, porazkolejny, dziennikarz ra-
diowy Aleksander Laskowski. Fe-
stiwalowi towarzyszy¢ bedzie
Operowe Forum Mtodych.

Bilety na festiwal bedzie moz-
nakupic od 27 marca, zaréwno
w biurze obstugi widza, jak
ionline. ©®

»~Bystronogi. Historia konia”. Opere po-
kaze Moskiewska Opera Kameralna

" Mus ,,Mlodyfraﬁkeﬁstéin"wwyko-

5 3 R

naniu chorzowskiego Teatru Rozrywki

FOT.MATERIALY PRASOWE
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Postaw na jakos¢ i doswiadczenie - nasze

nawozy

WenB » Cyprys « [lovil
25 lat na rynku!

Producent nawozow

Sawi-Bionex Sp. z o.0.
Lucim 100, 86-013 Makowarsko, tel. 52/382-33-03

007245010

PROTELEHOM

REKLAMA

=== jnistalacje niskopradowe
<= monitoring CCTV
- == systemy alarmowe

<= kontrola dostepu

PROTELEKOM
ul. Kossaka 72, 85-307 Bydgoszcz

Tel. 728 660 929

AUTOPROMOCJA

www.naszemiasto.pl

?EKﬂA 00723ﬂ
Tel. 502 688 880
e-mail: clean@clean-eko.pl
www.clean-eko.pl
¢/ sprzatanie mieszkan ¢/ sprzatanie garazy,
/ sprzatanie domow posesji
/ sprzatanie biur ¢/ mycie okien
o sprzatanie obiektéow ¢/ czyszczenie
uzytkowych para za pomoca,
/ sprzatanie po specjalistycznego
remontach sprzetu
/ sprzatanie po ¢/ pranie dywanéw,
imprezach mebli tapicerowanych
okolicznosciowych / prasowanie

REKLAMA 007225499

Oferujemy pozyczki
- szybko - uczciwie - dyskretnie
od 1000 do 25000

Dla emerytow, rencistow, oséb zatrudnionych
oraz prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza.

Minimum formalnosci, szybka decyzja,
mozliwy dojazd do klienta.

Akceptujemy dochdd z zajeciem komorniczym.

Zadzwon i umow sie na spotkanie
z doradca finansowym.

REKLAMA I )

szukasz nowoczesnych
mebli z litego drewna?

007254003

naszemiasto-

Zareklamuj swoja firme
w Naszym Miescie

Zadzwon Agnieszka Grubich

@519503 513
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REKLAMA - 007213195

SALON ROWEROWY
WEDROWIEC

« SPRZEDAZ
« SERWIS

« OGUMIENIE
« CZESCI

Bydgdoszcz

ul. A.G. Siedleckiego 14
tel. 52 320 22 53

kom. 508 315 728

007225816

REKLAMA

Ustual
MALARSKO-

WYKONCZENIOWE
ARKADIUSZ LAWSKI

e szpachlowanie ® malowanie
e tapetowanie e panele
e szlifowanie bezpytowe

tel. 692 201 735

007240028

z natury The Beds

REKLAMA 007242888

& = Opony Leon Piotr Zieliriski

SPRZEDAZ OPON

n owych -osobowych,
. T I R -dostawczych,
uzywanych -cigzarowych

WULKANIZACJA

KOMPUTEROWA GEOMETRIA KOL

MECHANIKA KLIMATYZACJA

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 235

tel. 52372 46 53,783 274 426

e-mail: oponleon@wp.pl
Zapraszamy: pon.-pt. w godz. 8.00-17.00, soboty 8.00-13.00
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Gdy jeden rodzic uchyla sie od alimentow, drugi rodzic moze ztozy¢ wniosek do Funduszu Alimentacyjnego
Maja dzieci, awcale nie chca nanie ptacic.
W Bydgoszczy zyje najwiecej alimenciarzy

PIENIADZE

Dtuznicy alimentacyjni w na-
szym regionie maja do od-
dania az780 min zt. Najwie-
cej swoim dzieciom sg winni
alimenciarze z Bydgoszczy.
Ich diug to 147 minzt.

#Matgorzata Wasacz

@0 Z danych Krajowego Rejestru
Dlugéwwynika, ze obecnie w ca-
fej Polsce 311 tys. niesolidnych ro-
dzicow (glownie tatusiow) ma az
10,5 mld zt dtugow z tytutu zale-
ghych alimentéw. Srednio kazdy
z nich jest zatem winien swoim
dzieciom 33,9 tys. zk

W naszym regionie dluznikow
jest21980,aichdlugwynosi ;80,6
minzt Tylkow ciagu ostatniegoro-
kuzwigkszyt si¢ on 0145 mln zt!
Najwiecej alimenciarzy mieszka
wBydgoszczy. - Eacznakwotazo-
bowigzan dtuznikéw alimentacyj-
nychz tytulu wyptaconych swiad-
czenzfunduszu alimentacyjnego
nakoniec2016 rokuwynosiponad
147 minzk W ewidengji dhuznikow
alimentacyjnych figuruja 3034 oso-
by. Rekordowa zaleglos¢ z tego ty-
tutuwynosi ponad 381 tys. zt- infor-
muje Marta Stachowiak, rzecznik
prezydenta Bydgoszczy.

GMINY GLOWNIE DOPISUJA

NA ,.CZARNA LISTE"

Jakie sg konsekwencje wpisania
alimenciarza do Krajowego Reje-
stru Dlugow?

- Dhuznika alimentacyjnegodo
Krajowego Rejestru Diugdwmoz-
na dopisac na podstawie wyroku
saduzasadzajacegoalimenty. War-
tozdecydowac sie na taki krok, bo
upublicznienie zobowiazania nie-
rzetelnegorodzicamoze goodciaé
od telewizji kablowej, telefonu czy
wzigcia pozyczki. Z jednej strony
utrudniato zycie dtuznikowi, zdru-
giejmobilizuje douregulowaniana-
leznosci. Zwlaszcza, ze konsument

Dtuznicy alimentacyjni w regionie

liczba dtuznikdw:
Bydgoszcz

Wioctawek
Inowroctaw

Grudziadz

moze bezptatnie wpisa¢ dhuznika
doKRD -mowi Adam Eacki, pre-
zes Zarzadu Krajowego Rejestru
Dlugéw BIGS.A.

Jednak zdecydowana wiek-
szos¢ duznikow alimentacyjnych
zostata wpisana przez gminy, kto-
rezanichwyplacaja zasitek alimen-
tacyjny z Funduszu Alimentacyj-
nego. Tyle, ze jego uzyskanie jest
uzaleznione od dochoduwrodzi-
nie, aprogpoprzekroczeniuktore-
gozasiteknie przystuguje jest usta-
lony na niskim poziomie. Wynosi
ony25zk

ZWNIOSKIEM DO URZEDU
GMINY LUN MIASTA

Jeslijeden zrodzicow uparcie nie
placialimentowinie moznaich
od niegowyegzekwowac, drugiro-
dzic moze si¢ stara¢ o pienigdze
z Funduszu Alimentacyjnego.
Whioski sklada sie wurzedzie gmi-
nylubmiastawlasciwym ze wzgle-
dunamiejsce zamieszkania osoby
uprawnionej.

Swiadczenia z Funduszu Ali-
mentacyjnego przystuguja osobie
uprawnionej do ukonczenia przez
nig 18. roku zycia albow przypad-
kugdy uczy sie w szkole lub szkole
wyzszej - doukonczenia przez nia

i,
B .

e

~—
e

wysokoéé dtugu:

25.rokuzycia albowprzypadkupo-
siadania orzeczenia o znacznym
stopniu niepetlnosprawnosci- bez-
terminowo.

POMOGA, GDY NIE MOZNA
S$CIAGNAG PIENIEDZY

Do swiadczeniaz Funduszu Ali-
mentacyjnego ma prawo osoba
uprawniona do alimentéw od ro-
dzicanapodstawie tytutu wyko-
nawczego pochodzacegolub za-
twierdzonego przezsad (tj. wyroku
protokotuugody zawartej przed sa-
demlubmediatorem), jezeliegze-
kucja okazata si¢ bezskuteczna. -
Oznaczato, ze komornik wokresie
ostatnich dwdch miesiecy nie wy-
egzekwowat od dtuznika peine;j
kwotybiezgcych orazzaleglych ali-
mentow - wyjasnia Réza Lewan-
dowska, po dyrektora Wydziatu
Swiadczen Rodzinnychw Urzedzie
Miastaw Bydgoszczy.

Jakdodaje, zabezskuteczna eg-
zekucje uwaza si¢ rdwniez niemoz-
nos¢wszczecialubprowadzeniae-
gzekugjialimentow przeciwkodiu-
znikowialimentacyjnemuprzeby-
wajacemu poza granicami RR.
Chodziprzede wszystkim o dwie
sytuacje: po pierwsze, gdy nie ma
podstawy prawnej dopojecia czyn-

rekordzista:
1470 minzt 381000
70.8minzt 294000
121minzt 59000
53,0minzt 240000

noscizmierzajacych dowykonania
tytutuwykonawczego w miejscu
zamieszkania dtuznika. Po drugie
-osoba uprawiona nie jestw stanie
wskazac miejscazamieszkania diu-
znika alimentacyjnego za granica.

MAKSYMALNIES500 Zt
NA DZIECKO
Swiadczenia z Funduszu Alimen-
tacyjnego przystuguja wwysokos-
ciustalonych alimentow, jednakze
nie wyzszejniz 500 zkmiesiecznie.
Warunkiem koniecznymdou-
zyskania Swiadczenz Funduszujest
spetnienie kryterium dochodowe-
go. Liczone s3 dochody cztonkow
rodziny tj. wyszczegolnione wusta-
wie o $wiadczeniach rodzinnych
dochodypodlegajace opodatkowa-
niuorazdochodynieopodatkowa-
ne. Swiadczenie z Funduszu przy-
stuguje, jezelidochod rodziny w
przeliczeniuna osobe wrodzinie
nie przekracza kwoty 725 zk.
Dodochodurodziny branego
pod uwagg przy ubieganiussie 0$-
wiadczeniaz FA nie jest wliczany
zasitekrodzinnywrazzdodatkami,
$wiadczenie wychowawcze, czyli
pieniadze zrzadowego programu
»Rodzina 500 plus” oraz kwoty
zpomocy spolecznej.

INFO MOW

CZYTELNICY PYTAJA, EKSPERT
ODPOWIADA

Roza Lewandowska wyjas-
nia watpliwosci Czytelni-
kow.

Mam przyznane i wypta-
cane swiadczeniaz Fun-
duszu Alimentacyjne-
go w Bydgoszczy. W ma-
ju przeprowadzam sie
wraz z uprawnionym
dzieckiem

do Grudzigdza. Czy mu-

sze ten fakt zgtosi¢

w urzedzie miasta?

R. L: Tak. Swiadczenia
zFunduszu Alimentacyjnego
wyplacane sa przez organ, na te-
renie ktorego zamieszkuje oso-
ba uprawniona do s$wiadczen
zFA. W zwiazku z tym zmiane
miejsca zamieszkania nalezy
zglosi¢ wurzedzie miasta. War-
to dodad, ze nalezy rowniez
zgtaszac¢ kazdg zmiane miejsca
zamieszkania na terenie Byd-
goszczy, dzigki czemu kore-
spondencja z urzedu bedzie do-
reczana pod whasciwy adres.

Wychowuje sam dwoje

dzieciwwieku 3i5lat.

Od sierpnia ubiegtego

roku matka dzieci prze-

stata ptacic¢ zasgdzone
naichrzeczalimenty. Co
mam zrobi¢ aby uzyskac¢

Swiadczeniaz Funduszu

Alimentacyjnego?

R.L.:W pierwszej kolejnosci
winien Pan ztozy¢ w kancelarii
komorniczej (najlepiej najbliz-
szej Pana miejsca zamieszka-
nia) wniosek o egzekucje ali-
mentow wraz z tytutem wyko-
nawczym zasadzajacym
od matki dzieci alimenty. Jezeli
wokresie dwoch miesiecy
od wszczecia egzekucji komor-
nik nie wyegzekwuje naleznych
alimentow ( co oznacza, ze eg-

zekugja jest bezskuteczna) mo-
ze Pan zlozy¢ w organie wlasci-
wym wniosek o ustalenie prawa
do swiadczen z Funduszu.
Moj 16-letni syn, ktéry ma
zasadzone od ojca ali-
menty jest umieszczony
w Miodziezowym Osrod-
ku Wychowawczym. Czy
moge ubiegac sie dla nie-
go o $wiadczenia z Fun-
duszu Alimentacyjnego?
R.L.:Nie. Swiadczeniaz FA
nie przystuguja, jezeli uprawnio-
ne dziecko zostato umieszczone
w tzw. instytucji zapewniajacej
catlodobowe utrzymanie. Zali-
cza si¢ donich m.in. dom pomo-
cy spolecznej, zaktad karny,
areszt sledczy, zaktad popraw-
czy, mtodziezowy o$rodek wy-
chowawczy, jezeli instytucje te
zapewniaja nieodplatne petne
utrzymanie.
Wychowuje sama 10-let-
nig corke . Ojciec dziecka
ma zasgdzone alimenty
od 2010 roku. W zwigzku
ztym, ze alimenty nie
ptaciich regularnie
i w nizszych niz zasgdzo-
nej kwocie, ztozytam
whniosek o wszczecie eg-
zekucji ukomornika sa-
dowego. Egzekucja jest
bezskuteczna. Czy
w przypadku ubiegania
sie o Swiadczenia z Fun-
duszu otrzymam sptate
zalegtych alimentow?
R.L.: Nie. Swiadczenia z Fun-
duszu Alimentacyjnego przystu-
guja od miesigca, wktorym wnio-
sekwptynatdourzedu. Ustawa
0pomocy 0sobom uprawnionym
doalimentéw nie przewiduje
splaty zaleglych alimentow. Wy-
egzekwowanie zaleglosci alimen-
tacyjnych lezy w gestii komornika
sadowego prowadzacego poste-
powanie egzekucyjne wobec
dhuznika. ©®

Jeszcze zatapiesz sie naabolicje w NFZ. Nie zwlekaj i skorzystaj z tej okazji!

LECZENIE

Pacjenci moga ,wstecznie”
zgtosic sie do ubezpiecze-
nia zdrowotnego. Dzieki te-
mu nie bedg musieli zwra-
cac poniesionych przez NFZ
kosztow swojego leczenia.

# Matgorzata Wasacz

@®® To wszystko jest mozliwe
dzieki tzw. abolicji. Dotyczy ona
wylacznie sytuacji, gdy pacjent
nie miatprawa do $wiadczen, ale
moglby je mie¢ gdyby wezesniej
dopelniono formalnosci zglosze-
nia go doubezpieczenia. Osoba,

ktora poddajac sie leczeniunie
miata zadnego tytutu do objecia
ubezpieczeniem, ani cztonkaro-
dziny, ktory moglby ja wowczas
zglosi¢ doubezpieczenia, nie mo-
ze skorzystac z abolicji.

EWUS POKAZAL ICHNACZERWONO
0d 1999 roku, zgodnie z przepi-
sami, prawo do skorzystania
zbezplatnych swiadczen wra-
mach ubezpieczenia przystuguje
od dnia zgtoszenia do tego ubez-
pieczenia. Dotyczy to rowniez
0s0Db, ktore nie majac wlasnego
obowigzkowego tytutu mogg zo-
sta¢ dopiete do ubezpieczenia
w charakterze cztonka rodziny.

Ich prawo do swiadczen rowniez
rozpoczyna sie od dnia zglosze-
nia. Zgtoszenie cztonka rodziny
jest obowiazkowe, ciazy na wspot-
matzonkulub rodzicu osobynie-
ubezpieczonej, aniedopeienie
tego obowiazku moze nawet gro-
zi¢ kara grzywny.
Abolicjawponad 90 proc. do-
tyczy niezgloszonych na czas
cztonkow rodziny. - Speniajg oni
coprawda warunki cztonka rodzi-
ny,jednakze zuwagina brak zglo-
szenia, nie zyskali prawa do $wiad-
czen, a elektroniczny system
eWUSwykaze wporadni, ze tego
prawa nie maja. Pojawi si¢ komu-
nikat wkolorze czerwonym. Abo-

licjazezwala na dopehienie tego
brakujacego zgloszenia ze wska-
zaniem daty, od ktorej osoba mo-
gla byc zgloszonajako cztonekro-
dziny - wyjasnia Janusz
Janczewski, naczelnik Wydziatu
Spraw Swiadczenio-biorcéww Ku-
jawsko-Pomorskim Oddziale Wo-
jewodzkim NFZ w Bydgoszczy.
Np. 24-letni student byt zgto-
szony doubezpieczenia matkijesz-
cze od czasow szkoty podstawo-
wej. Miedzy szkota srednig awyz-
sz zatrudnit sie uzyskujac wlasny
obowigzkowy tytutjako pracow-
nik. Jego stare ubezpieczenie jako
czlonka rodziny, sita rzeczy, usta-
fo. Porozwigzaniu stosunku pracy,

bedacjuzstudentem, miatmozli-
wos¢ by¢ ponownie zgloszony ja-
ko cztonek rodziny, ale ten obowia-
zek nie zostal zrealizowany. Po-
szedlteraz nalekarzai,nadziat
sie” na czerwony eWUS. Abolicja
spowoduje, ze nie bedzie on sciga-
nyprzez NFZ zakoszt udzielonych
$wiadczen, jeslirodzic dopetni dw-
czesnego obowiazkuizglosigoja-
ko cztonka rodzony od dnia usta-
nia stosunku pracy. Na tym wias-
nie polega abolicja.

Wyczyscié¢ brakujace zglosze-
niamozna albo

-do12kwietnia2017 rokualbo

-wciggu 30 dniod udzielenia
swiadczenia albo

-wciggu3odniod dnia, wkto-
rym NFZ powiadomi, ze wszczy-
napostepowanie o zwrot kosztow
$wiadczen udzielonych wezes-
niej. Przepisy dotyczace abolicji
weszly w zycie 12 stycznia br.

Co wazne, kazda placowka
medyczna, ktora posiada umowe
na $wiadczenia opieki zdrowot-
nejz NFZ, w przypadku niepo-
twierdzenia w systemie eWUS
uprawnien pacjenta do swiad-
czen, powinna poinformowacé
otym fakcie pacjenta. Jednoczes-
nie, powinna przedstawi¢ wyni-
kajaca znowych przepisowmoz-
liwo$¢ ,,wstecznego” zgloszenia
doubezpieczenia. ©®
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REKLAMA 007180648 REKLAMA 007229290

ERGO
HESTIA

Najwyzszy standard ochrony

A OtwieraMY sie
dla WAS

@ Zapraszamy do nowego Punktu Sprzedazy w Bydgoszczy
ubezpieczen ERGO Hestii salon firmowy Greno.
85-010 Bydgoszcz, ul. Dworcowa 68 [ Tekstylia upigkszajqgce Twdj dom!
i A —
G
Drogesfosmamn @ y . A blzlbow Tero
‘(& Hotel Brd: \%{z
TEBEdukacja @ %

é\\f Siadeciicy _ Odwied? nas
Q ERSO 15 | i zanurz si¢ w kolorach marzen!

e, ’ Tu jestesmy! k & . Arkada Galeria Wnetrz
AL A ul. Fordonska 40, Bydgoszcz

§; Bank Zachodni O€ 4 \%p
& ioan 8 tel. 508242416
s e % %
2
$
€ .
Archiwum Paristwowe Miodziezowy N
w Bydgoszczy Dom Kultury nr 4 ’bz
~
Zapraszamy!
Pawet Chetminiak tel. 506 750 658, pawel.chelminiak@ag.ergohestia.pl
Marcin Drozdowski tel. 511 618 687, marcin.drozdowski@ag.ergohestia.pl
Joanna Zakrzewska tel. 660 785 051, zakrzewska.joanna.9@02.pl
I

REKLAMA B 007251000

Ag(l).LSZTg,N

Grupa Sznagder

ORYGINALNE CZESCI
ZAMIENNE

./?' Kverneland I

-’- FUCHS

Brodnica, ul. Podgérna 45; tel. 519 327 817; Chetmno, ul. Przemystowa 23; tel. 519 541 403 @KONGSKI..DE

Gotancz, ul. Lipowa 3; tel. 515 205 349; Inowroctaw, ul. Szosa Bydgoska 16; tel. 506 181 896
Lubraniec, al. Lipowa 1; tel. 519 541 464; Mrocza, ul. tabedzkiego 8; tel. 519 541 402
Pruszcz, ul. towiniska 8b; tel. 519 327 870; Radziejow, ul. Rolnicza 9a; tel. 519 205 321
Wabrzezno, al. 1 Maja 63; tel. 519 541 421 Wrzesnia, ul. Objazdowa 3a; tel. 506 182 092
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#aktywnie

Turniej finalowy Biatego Misia
odbyt sie w hali ,,kuczniczka”

Walka byta wyjatkowo zacieta, druzyny

Swietnie przygotowaty sie dow

20 www.naszemiasto.pl PATEK, RS ZEMIASTO

#Prosze panstwa, oto Mis Q Z

W Bydgoszczy odbyt sie finat 49. edyc;ji kultowego turnieju sportowego dla dzieci

Turniej Biatego Misia
w tym roku wygrata
reprezentacja Szkoty
Podstawowej nr 69.
W finale pokonata
druzyny SP 48, SP 16
iSP63

FOT. FILIP KOWALKOWSKI

W tegorocznejedycji wy-
startowato prawie tysiac
uczniow bydgoskich szkot

Misia uwielbiajji dzieci, i dorosli. Biate
pluszaki trafity do najlepszych szkét

Finalisci mo-
gliliczy¢
nawsparcie
siatkarek Pa-
tacuisiatka-

alki rzy kuczniczki
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Ktory ze specjalistow branzy urodowej cieszy sie Waszym najwiekszym zaufaniem?

Wybierz z nami Mistrzéow Urody
2017. Gtosowanie wtasnie wystartowato

PLEBISCYT

- Sg perfekcyjni, ciesza sie
szacunkiem klientow, wy-
znaczajg trendy -to Mistrzo-
wie Urody 2017. Teraz mo-
zesz wybrac tych najlep-
szych z najlepszych

#JOB

©© Zmagania w plebiscycie
potrwajg do 12 kwietnia. Zwy-
cigzcy zostana nagrodzeni pod-
czas najwigkszych targow bran-
zowych w Polsce - LOOK
ibeautyVision, ktore odbeda
na MTP w Poznaniu. Liste kan-
dydatow, sposob glosowania
izgtaszania swoich ulubiencow
(wcigz mozna to robic) iinne
szczegoty plebiscytu mozna
znalez¢ na: naszemiasto.pl
/uroda.

PASJA | PROFESJONALIZM
Wielka akcja Mistrzowie Urody
ma wytonic osoby, ktore sa naj-
lepsze w swojej branzy, ciesza
sie¢ szacunkiem i uznaniem
klientow. To klienci wybiorg

tych, ktdrzy ich zdaniem warci
sa mistrzowskiego tytutu
w swojej kategorii.

Akcje wspottworzg z na-
miznamiorganizatorzy presti-
zowych Targéw beautyVISION
1LOOK - Miedzynarodowe Tar-
gi Poznanskie. Odbywajaca si¢
w kwietniu impreza gromadzi

wszystkich, ktorzy, jak nikt in-
ny znajg si¢ na modzie i uro-
dzie. Wiedza i doswiadczeniem
beda si¢ dzieli¢ na szkoleniach
i konferencjach, w ktorych
udzial majg tez zagwarantowa-
ny laureaci plebiscytu. Tojed-
nak nie wszystko. Zwyciezcy
otrzymajg dwudniowe zapro-

szenia na catg impreze, darmo-
wa reklame, niektorzy mozli-
wos¢ wystawienia si¢ na tar-
gach, ale takze... cos dla ciata
(m.in. pobyty w SPA).

- Branza kosmetyczna i fry-
zjerska to jedna z najbardziej
dynamicznie rozwijajacych sie
gatezi gospodarki. Widzimy to
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doskonale podczas targow
LOOK ibeautyVISION, gdzie
zroku na rok wzrasta liczba wy-
stawcow i odwiedzajacych -
mowi Barbara Vogt, dyrektor
Targow LOOK i beautyVision.
- Natargach w Poznaniu gosci-
my ich najwiecej - pojawiaja sie
nowe przedsiebiorstwa, stali
wystawcy dynamicznie si¢ roz-
wijaja - co roku prezentowane
jest wiele nowych produktow
zarowno polskich, jakizagra-
nicznych. Zwyciezcy plebiscy-
tu zostang wybrani glosami
klientow, ktorzy doceniaja
wklad i ciezka prace swoich mi-
strzow.

WCIAZ MOZNA ZGLASZAC
KANDYDATOW

Mimo ze glosowanie w naszym
plebiscycie rusza dzis, to zgtosze-
nia kandydatow bedg przyjmo-
wane do 24 marca

Nominowa¢ swoich faworytow
mozna do tytutu:

- Fryzjer Roku,

- Salon Fryzjerski Roku,

- Kosmetyczka Roku,

- Studio Urody Roku,
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- Masazysta Roku,
- Blogerka Roku,
- Stylistka Paznokci Roku, ,
- Dietetyk Roku,
- SPA Roku
Zgtoszenia mozna dokonac
na stronie internetowej:
naszemiasto.pl/uroda (za po-
mocg prostych ankiet elektro-
nicznych) oraz telefonicznie
pod numerem telefonu komor-
kowego: 510 026 903.
Powinno ono zawiera¢: imi¢
inazwisko kandydata, zgode
narozpowszechnianie danych,
wskazanie kategorii plebiscytu
ipowiatu (ktorego dotyczy zgto-
szenie). Mile widziany jest nu-
mer kontaktowy do kandydata.
Glosowanie odbywa si¢ za po-
mocg SMS-6w Premium (kaz-
dy moze oddac¢ dowolna liczbe
glosow). Zabawa zakonczy sie
12 kwietnia. Dwa dni pdzniej
oglosimy wielkich zwycigzcow.
Beda to osoby, ktore zdobytly
najwigksza liczbe glosow.

WYNIKI PLEBISCYTU MOZNA
SLEDZIC NA BIEZACO NA NASZ-
EMIASTO.PL/URODA.

REKLAMA

PRZEDSIEBIORSTWO
WIELOBRANZOWE

» hiachy czarne i ocynkowane
» profile zamknigte
» Hury czarne i ocynkowane

» Stal zhrojeniowa
» Walcowki
» prety

007252496

SPRZEDAZ
HURTOWA
| DETALICZNA

» ksztaltowniki, dwuteowniki,

» blachy dachowkowe
» hlachy trapezowe

» Fynny

85-453 Bydgoszcz , ul. Podmiejska 4

www.stalex.net.pl
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OFERUJEMY:
KONTENERY

007253401

WYNAJEM

KONTENEROW
BUDOWLANYCH

- Em—y ————__l

Posiadamy kontenery budowlane o pojemnosciach 2,5 m% 5 m?; 7 m?; 9 m3,

25m?3, 32 m?
WYWOZ ODPADOW

Odpady budowlane, papa, materialy izolacyjne, styropian, czysty gruz, papier, plastik

WYNAJEM KONTENEROW ONLINE 24/7
Wystarczy wejs¢ na strone www.sanitrans.pl a tam szybko i sprawnie zaméwisz

wywoz kontenerow

NAJLEPSZE CENY

Zapraszamy do zapoznania sie

Zz naszym cennikiem na stronie
www.sanitrans.pl

tel./fax 52 349 07 02, 52 370 61 35

biuro@stalex.net.pl

NA RYNKU
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Jakie trendy wnetrzarskie obowigzujg w 2017 roku? Sprawdzamy

Cieptoiprzytulnie. Koniec zchtodem
Na topie jest zielen oraz naturalne materiaty

URZADZANIE WNETRZ

Jakie powinno by¢ nasze
mieszkanie, w ktorym spe-
dzamy duzg czes$é zycia?
Urzadzone ze smakiem, ale
iwygodne, by byto dlanas
miejscem przyjaznym.

Anna Stasiewicz

@O Wiosng wszystko budzi sie
nanowoirozkwita. Dnisg coraz
dtuzsze, a przygrzewajace storice
wprawia nas w dobry nastrdj. To
wiec doskonaty moment, by po-
mysle¢ o od$wiezeniu swojego
mieszkania.

Jak wskazuja specjalisci od urza-
dzania wnetrz, powinnismy za-
pomnie¢ o bardzojasnychinie-
przytulnych wnetrzach.

Jesli chcemy, aby nasze miesz-
kani bylo bardziej przytulne, po-
winni$my zadbac o dobrejjakos-
citkaniny. Pamietajmy, Ze wnetrz
nie urzadzamy co tydzien czy co
miesiac, warto wigc zainwesto-
wac w trwale rzeczy.

KOLORUCZYNICIE
SZCZESLIWYM

Nie bez znaczenia sg takze kolo-
ry takich dodatkow. Wybierajmy
cieple, optymistyczne barwy iulu-
bione wzory.

Radosne odcienie wykorzystac
mozna na kilka sposobow, wybie-
rajac mienigce si¢ feeria kolorow
motywy lub decydujac sie na po-
jedyncze, lecz bardzo wyraziste
detale. Pierwszy z nich pozwoli
wzbogaci¢ wiosenna nuta styliza-
cje klasyczne, prowansalskie, an-
gielskie oraz rustykalne. Zkolei
drugi patentidealnie sprawdzi sie
we wnetrzach nowoczesnych, mi-
nimalistycznych oraz zaaranzo-
wanych w monochromatycznej
palecie barw.

Dunczycy od wielu lat uzna-
wani sg za najszczesliwszych lu-
dzina $wiecie. Ich sekretem wy-
daje si¢ by¢ koncepcjahygge, czy-
li sztuka szczesliwego zycia.
W praktyce oznacza to umiejet-
nos¢ stwarzania pozytywnej at-
mosfery, w ktdrej potrafimy cie-
szyc¢ sie chwilg. Z uwagina specy-
ficzny klimat Duniczycy wiele cza-
su spedzajg w domach. Z tego
powoduw koncepcjihygge moz-
na odnalez¢ takze kilka cennych
wskazowek dotyczacych urzadza-
niawnetrz.

Jednaznich sg przytulne do-
datki. Moze to by¢ np. miekkikoc,
dekoracyjna narzuta, puszyste po-
duszki lub ciepty pled, ktorym
owiniemy sie nawygodnej kana-
pie.

W dunskich domach dominu-
jajasne barwy, zwlaszcza biel.
Dzieki temu pomieszczenia wy-
daja sie wigksze i bardziej prze-
stronne. Niektdrym biel moze

Kolorowe poduchyibarwne rolety w oknach sprawia,
Ze nasz pokodj ozyje. W samraznawiosne

wydawac sie¢ nudna i chtodna,
wartowiec polaczy¢ zinnymiko-
lorami: szaroscig, czernig lub zie-
lonymi, czerwonymi czy niebie-
skimi akcentami.

Bieli nie bojmy si¢ jednak
wkuchni. Przebojem ostatnich lat
sakuchnie bardzojasne. Biel cal-
kowicie zdominowata kuchenna
zabudowe. Jestna przyktad na fr-
ontach szafek oraz na blatach.
Czasamilaczy si¢ janazasadzie
kontrastuzmocnym kolorystycz-
nym akcentem, ale zawsze wia-
domo, Ze to ona gra pierwsze
skrzypce we wnetrzu.

Wazna role odgrywaja takze
dodatkizdrewna, dekoracyjne
tkaninyiozdoby stosowane z nie-
zwyktym wyczuciem oraz subtel-
noscia. Drewno, na co wskazuja
specjalisci od wnetrz, wcigzjest
modne.

Urzadzajac czy odswiezajac
mieszkanie, nie zapominajmy
ooknach. Najlepiej prezentuja sie
takie ozdobione jasnymi materia-
fami: zwiewna, delikatng firana
lubjasnymi roletami.

ODPOWIEDNIE SWIATLO
TWORZY ATMOSFERE
Wazna role we wnetrzach odgry-
wa swiatlo. Sztuka jest umiejetne
dopasowanie go do pory roku
idnia, dlatego warto zaréwno od-
powiednio zaaranzowac wystroj
okna, aby downetrzwpadatojak
najwiecej naturalnego $wiatta.
Wieczorami komfortowy na-
stroj zapewnia nam potmrok.
Uzyskamy go zapalajac swiece,
rozstawiajac na oknach lub
na podlodze lampiony, male
lampkilub kinkiety. Przytulna at-
mosfere stworzg tez rozwieszone
nascianie lub w oknie girlandy
$wietlne. Dobrze, aby swiatto
mialo ciepta barwe, dzieki ktorej
Tatwiej sie zrelaksowac i wyciszyc.

'
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Zielone dodatki napewno ozywianasza

kuchnie. Moga to byé na przyktad lampy

Dotask powraca terakota, kto-
ranadaje pomieszczeniom cha-
raktericieplo.

KOLOROWYCH SNOW W PIEKNEJ
SYPIALNI

Jednym zwazniejszych pomiesz-
czenwdomuzpewnoscia jest sy-
pialnia. Jeslijesturzadzona przy-
tulnie, bedziemy wniej z przyjem-
noscia zasypiac, arano budzic sie
wypoczeci.

Minimalizm zostat zastapio-
ny wielkimilozamiz tapicerowa-
nymi zagtéwkami. Pamietajmy
opuszystychipluszowych kocach
ipoduchach.

Spokojny sen to réwniez zastu-
ga odpowiedniej poscieli. Co tu-
taj proponuja stylisci?

Posciel przyozdobiona kwie-
cistym motywem moze w cieka-
wy sposob ozywic takze wnetrze
urzadzone w bardziej nowoczes-

nym stylu. Wystarczy, ze stanie
sie dopetnieniem wystroju bazu-
jacego na podstawowej palecie
barw. Wtedy tez, mimo iz
na pierwszy rzut oka bardzo wy-
razista, wielokolorowa posciel be-
dzie centralnym akcentem aran-
Zadji, przelamujacym monochro-
matyczng monotonie.

Kunsztowne hafty to sposob
naurzgdzenie sielskiej sypialni
wwersji luksusowej. Haft juz sam
w sobie jest efektowny, wiec nie
musi by¢ wykonany kolorowg ni-
cia. Uniwersalna biel najasnym
tle nabierze wyjatkowej szlachet-
nosci, zkolei na nieco ciemniej-
szym stworzy nowoczesny kon-
trast.

Pastele u niektorych budza
watpliwosci, jesli chodzi o kom-
pletne wykonczenie wszystkich
wnetrz, niemniej do sypialni pa-
sujajakulat.
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Przytulna sypialnia sprawi, ze bedziemy
zasypiaé w niej z przyjemnoscia

Drewno wiazience? Dlaczego nie. Stylowa
szafkanapewno dodajejklasy

Sporym wyzwaniem bedzie
zpewnoscia pokoj dla najmtod-
szych mieszkancow.

DLAMALUCHA ORAZ
NASTOLATKA
Whetrza, wktorych maluchyina-
stolatki spedzaja kazdego dnia co
najmniej kilka godzin, powinny
by¢ miejscem przyjaznym, to
znaczy kolorowym iradosnym,
azarazem funkcjonalnym. Pod-
stawa stworzenia aranzacjiide-
alnej sgmebleizabudowy $cian.
Powinny by¢ one dostosowane
do potrzeb i mozliwosci matego
mieszkanca. Warto tez by byly
utrzymane wjasnych barwach:
subtelnych dekorach drewnopo-
dobnych, delikatnych pastelach
lub zywych, nasyconych kolo-
rach, ktore wniosg wiele energii.
Kto nie mysli o urzadzaniu, ale
ozbudowaniudomu od podstaw,

musi pamietac o przepisach, kto-
re obowigzuja w tym roku.

BUDUJESZ? SPRAWDZ, JAKIE SA
PRZEPISY
Kazdy wybudowany w2017 bu-
dynek powinien cechowac sie
mniejszym tgcznym zuzyciem
energii na ogrzewanie domu,
podgrzanie cieptej wody oraz
wentylacje i klimatyzacje.
Konieczne bedzie bardziej
staranne projektowanie kluczo-
wych elementéw domu, wybie-
ranie materiatow o wysokich pa-
rametrach technicznych oraz, je-
$li zaistnieje taka mozliwos¢,
czestsze czerpanie energii ze zro-
detodnawialnych. Nowe regula-
¢je prawne zmierzaja dowykorzy-
stywania w budownictwie tech-
nologii pozwalajgcych na wzno-
szenie budynkow coraz bardziej
energooszczednych. ©®
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196 - 29

e | ALY IS
o Przestarzaly sprzet chiodniczy (m.in. lodéwki, zamrazarki) 52 322 22 22
e Zhedne RTV zalegajace w piwnicach (monitory, telewizory) . s -
MOZLIWOSC PLACENIA KARTA

o Drobny sprzet AGD oraz pralki, zmywarki
o Niesprawne narzedzia elektryczne

U nas hezpiecznie sprzedaz kazdy sprzet zalegajacy
w Twojej piwnicy, garazu, na dzialce.

Zapewniamy:
o platnos¢ gotowka
e podstawienie kontenerow
o wystawienie dokumentow potwierdzajacych odhior

85-758 Bydgoszcz, ul. Przemysiowa 8
tel./fax 52 346 56 54

Zaméw Taxi z aplikacii: www.19_629.pl

-20% do i z Fordonu i poza miasto

REKLAMA 007253719

Przedsiebiorstwo 33
Wielobranzowe 3 RD BO
TRANSPORT

% Swiadczymy ustugi transportowe z HDS
% transport niskopodwoziowy
% transport materiatéw sypkich: zwir, piasek, czarnoziem,
ziemia ogrodowa
% dostawa materiatdw budowlanych na paletach
% wywo0z gruzu, ziemi (HDS chwytak]
Posiadamy 8 aut z hds (od 20 tm do 80 tm)
Nasz najwigkszy HDS podnosi 17 t
Zasieg najwiekszego to 30 m (udzwig 1 t)
Istnieje mozliwos¢ zamontowania kosza roboczego dla 2 oséb (peten UDT)

WYNAJEM KONTENEROW

Wynajmujemy kontenery biurowe, socjalne, szatniowe, magazynowe.
Na zyczenie kontenery moga by¢ wyposazone
(stoty,krzesta,regaty, szafki bhp, itp.)

www.robokontenery.pl

zamowienia: 605-545-688 wynajem kontenerow:

ul. Kormoranow 43, 85-432 Bydgoszcz biuro: 606 107 318 692 680 722
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